Cuestionario de aptitud deportiva.
	Nombre y apellidos:
	

	Teléfono
	
	ESM
	

	Dirección:
	

	Actividades de AFENES en las que participa.
	· Ninguna.

· Fútbol sala.   

· Fútbol 7

· Olimpiadas de AFENES

· Club de Pesca.

· Asistencia a acontecimientos deportivos 

· Ciclismo.

· Senderismo o barroquismo.

· Programa un millón de pasos

· Equitación

· Baloncesto

· Pádel

· Natación

· Vivir saludablemente.

	Mi actitud hacia el deporte es:

	· Por qué tenemos que hablar de deporte, no me interesa.

· Creo que sería bueno para mí, sin embargo me cuesta mucho trabajo.

· Es bueno hacer deporte con moderación, pero de forma continuada.

· El deporte es importante y te hace sentir bien y sano.

	En una semana típica, ¿cuántos días haces deporte?

	· Ninguno.

· Entre 1 y 3

· Entre 3 y seis

· Todos los días

	En un día que haces deporte; cuanto tiempo le dedicas.

	· No hago deporte.

· Menos de 30 minutos.

· Entre 30 minutos y una hora.

· Más de una hora

	Has notado alguna mejoría física en el último año. (respiro mejor, me canso menos, me resfrío menos. etc.)

	· A penas he notado mejoría en mi salud física.

· Desde que hago deporte me siento un poco mejor.

· Hacer deporte me hace sentir moderadamente bien

· Gracias al deporte me siento mucho mejor.

	Has notado alguna mejoría psicológica 

	· El deporte no tienen nada que ver con cómo me siento, es un falso mito.

· Creo que el deporte me ayuda a sentirme mejor, pero son más importantes otras cosas.

· El deporte me ayuda bastante, me hace sentir

· El deporte me hace sentir feliz y que la vida merece la pena.


	Has notado que exista alguna relación entre el deporte y tu energía física.

	· No hago deporte y si lo hiciera me sentiría igual que ahora.

· Creo que el deporte me ayuda a sentirme un poco más activo.

· El deporte me ayuda bastante, gracias a las actividades físicas salgo todos los días a la calle.

· La actividad deportiva me hace sentirme despierto y activo.


	Si tengo que ir a hacer deporte pienso que …

	· No quiero hacer deporte, requiere mucho esfuerzo y no me apetece.

· Voy a hacer deporte, pero, me cuesta trabajo levantarme.

· Aunque me cuesta trabajo, cuando voy a hacer deporte me siento mejor y merece la pena.

· No puedo esperar, tengo ganas de que llegue el día para hacer deporte.

	Además de las actividades de AFENES…

	· No hago ningún deporte, ni con AFENES, ni fuera de AFENES.

· Con los deportes de AFENES tengo suficiente.

· Me gustaría hacer algún deporte al margen de AFENES, pero no sabría qué hacer.

· Además de AFENES practico otros deportes.

	A lo largo de este año

	· No he aumentado mi actividad deportiva..

· He comenzado tímidamente a realizar más actividades deportivas.

· Gracias a haber comenzado a hacer actividades me he puesto las pilas.

· Me encuentro muy motivado y hago deporte cada vez que puedo.

	¿Fumas?

	· No.

· Sí, pero apenas fumo.

· Fumo menos de un paquete al día.

· Fumo más de un paquete al día.

	¿Te has planteado dejar de Fumar?

	· No.

· Algún día lo dejaré.

· Sí, tengo que dejar de fumar, pero no puedo hacerlo.

· Quiero dejar de fumar y necesito ayuda.


Hoja de seguimiento deportivo:

	Deporte
	
	Nombre de Usuario:
	

	Nivel de participación
	(
	(
	(
	(

	
	De Forma Habitual.
	Frecuentemente
	Ocasionalmente
	Participa Puntualmente.

	Progresión técnica.
	(
	(
	(
	(

	
	Progresa adecuadamente
	Participa de a buen ritmo
	Progresa lentamente
	No consigue progresar

	Nivel motivacional.
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	Se siente muy motivado
	Se le ve contento
	No expresa emotividad
	Parece descontento.

	Actitud hacia el deporte
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	Positiva
	Desea mejorar
	No
	Participa de frecuentemente

	Actitud durante 

actividad deportiva
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	Se esfuerza mucho
	Se esfuerza adecuadamente
	Se esfuerza lo justo
	No se esfuerza

	Relación con los compañeros
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	Tiene buena relación
	Se relaciona adecuadamente
	Tiene poca relación
	No se relaciona.

	Aptitud 
	· 
	· 
	· 
	· 

	
	Juega fluidamente 
	Se maneja bien
	Suficiente
	No es apto

	Observaciones.

	


