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SALUDO DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA

Sean recibidos con una afectuosa bienvenida a AFENES, Asociacion
de Personas con Problemas de Salud Mental y sus Familiares. Desde esta
nueva Junta Directiva queremos abrir una nueva etapa llena de ilusién y
proyectos. Nuestra mision es mejorar la calidad de vida de estas personas,
por ello damos protagonismo a nuestra Red de Usuarios participando en la
nueva junta con voz y voto.

Nuestro objetivo principal es darles visibilidad a las personas con
problemas de Salud Mental, asi como luchar contra el estigma y conseguir
una integracion real en la sociedad.

Nuestra asociacion quiere ir hacia un modelo de atencién
comunitaria, basado en el didlogo, la escucha y en un entorno domiciliario,
gue es uno de los recursos que ya se ofrece desde esta Asociacion.

Los servicios y actividades que realizamos son complementarios a los
ofrecidos por el sistema publico.

La sociedad cambia, y las personas con problemas de salud mental
también, dando lugar con ello a nuevas patologias como es el Trastorno
Limite de Personalidad o la Patologia Dual (problemas de Salud Mental y
Adiccién); desde nuestra asociaciéon tenemos que dar cabida a todas estas
personas, ya que es con la realidad que vivimos dia a dia, maxime cuando
la administracion, a dia de hoy, no da una respuesta adecuada a dichas
personas con programas especificos para ellos.

Ansiamos que AFENES sirva de punto de encuentro para todos
aquellos interesados en las actividades que desarrollamos, y os invitamos a
que os suméis a nuestro proyecto, para que juntos, hagamos realidad
nuestros suefos.

Es un verdadero honor Serviros como representantes de esta
asociacion, y estamos seguro que, junto con la ayuda de nuestro equipo
técnico, daremos una mejor respuesta a las personas con problemas de
salud mental y a sus familias, consiguiendo una mejor calidad de vida para
ellos, y con ello una sociedad mas justa e igualitaria.

En nombre de la Junta Directiva recibid un fuerte Abrazo

Carmen Sibaja Rico
Presidente de AFENES.
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DATOS DE IDENTIFICACION DE NUESTRA ASOCIACION

Asociacion de Familiares y Personas con Enfermdtiadal (A.F.E.N.E.S.)

Domicilio Social: C/ Juan Benet, 8 (Colonia Samtés)) 29010, Méalaga

C.LLF.: G-29.555.471

Teléfonos: 952 217779 y 952 228609 Fag: B®/223

Correo electronicoafenes@hotmail.com

Pagina web: www.afenes.org

Sede en C/ Mariscal s/n 29008 Malaga, teléfor295176

Sede en Antequera: C/ Lucena N° 20, 29200 AntegM&laga, teléfono 663854849
Sede en la Comarca del Guadalhorce: C/ Castilld5:°29570 Céartama-Malaga,
teléfono 663854849

Sede en la Comarca de la Axarquia: C/ Lomas déllmendros n° 40, 29700 Vélez-
Malaga, teléfono 682694407

Fecha de Constitucion: 6 de noviembre de 1991

Forma juridica: Asociacion de caracter benéficoad@in animo de lucro.

Declarada de Utilidad Publica O.M. 31-07-02

Declarada de Utilidad Publica Municipal por el Bx@ Ayuntamiento de Malaga
Resolucion 12-02-08

Estatutos adaptados a la nueva ley de asociacitvegsOrganica 1/2002 de 22 de
marzo).

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la €@n& de Gobernacidn de la Junta de
Andalucia con el n°® 2.402 secc. 12

Inscrita en el Registro de Entidades del Institiholaluz de Servicios Sociales con el
n° 1.641.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Ayudausiale la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia con el n° 1844.

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones Bntidades del Excmo.
Ayuntamiento de Mélaga con el n° 424,

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones &xcmo. Ayuntamiento de
Antequera con el n°® 2/2008

Inscrita en el Registro Municipal de Asociacione$ EBxcmo. Ayuntamiento de Vélez-
Malaga con el n° 409

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones &xcmo. Ayuntamiento de
Alhaurin de la Torre con el n° 03 seccion B tipddogpcial.

Inscrita en el Registro General de Entidades deumtaliado de Andalucia con el
namero 1335

Inscrita en el Registro Municipal de Entidades dananas del Ayuntamiento de
Antequera con el n® 13/20009.
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ORGANOS E INSTITUCIONES A LOS QUE PERTENECE
NUESTRA ASOCIACION

- AFENES pertenece a la Comision Sectorial de Disutguos del Area de
Bienestar Social, Participacion Ciudadana y Adbdetad Universal del
Excmo. Ayuntamiento de Mélaga.

- Ala Plataforma del Voluntariado de Malaga.

- Somos miembros de la Federacién Andaluza de Faeslia de Personas con
Enfermedad Mental (F.E.A.F.E.S. - Andalucia).

- Asi mismo, pertenecemos a la Confederacion Espai®l&grupaciones de
Familiares y de Personas con Enfermedad MentalAR-.E.S.).

- Estamos integrados, en calidad de patronos fundsdan la Fundacion
Malaguefia de Tutela.

- Somos miembros del Comité de Entidades Represestdet Minusvalidos de
Andalucia (C.E.R.M.L.).

- Pertenecemos a la Plataforma del Voluntariadorteduera.
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PREMIOS AFENES

- Galarddn 2001: Caja Madrid-Obra Social.

- Galardon 2002: Ayuntamiento de Malaga.

- Galardon 2003: José Chamizo de la Rubia, Ex-DefatedPueblo Andaluz.

- Galardon 2004: Diputacién Provincial de Mélaga.

- Galarddn 2005: José Luis Marcos Medina. Ex-DelegdSalud en Malaga

- Galardon 2006: Rafael del Pino Lépez, PsiquiateaXyCoordinador Autonomico de
Salud Mental.

- Galarddn 2007: Manuel Alén Fidalgo, Gerente deAtSEM (Fundacion Publica
Andaluza para la Integracion Social de Personagntearmedad Mental).

- Galardon 2008: M2 Antigua Escalera Urkiaga, Ex-eDalla de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia en Malaga.

- Galardon 2009: Amparo Bilbao Guerrero, Ex-Delegaeldgualdad y Bienestar
Social de Malaga

- Galardon 2010: Andrés Lopez Pardo, Psiquiatra ynitéae FAISEM.

- Galardon 2010: Raul Lopez Maldonado, Concejal debAle Accesibilidad del
Ayuntamiento de Mélaga.

- Galardén 2010: Angel Escalera Muriano, PeriodisieDdario Sur.

- Galardon 2010: Leonor Garcia Gutiérrez, PeriodistdDiario Malaga Hoy

INSIGNIAS DE AFENES

e Yvette Quiles Lépez e Carmen Abenza

e Santiago Pérez Gallardo e Herminio Maillo Pedraz
¢ Antonio Moyano Jiménez ¢ José Cobos Mena

e Miguel Acosta Diez de los Rios ¢ Josefa Roldan Jiménez
e Margarita Velasco Galiano e Esteban Sanchez Mena

e M2 Jesls Montero Cuadrado
e Rafael del Pino Lépez
e Manuel Alén Fidalgo
e Francisco de la Torre Prados




AFENES

Memoria 2020

MIEMBROS DE HONOR DE AFENES

Diputacion Provincial de Mélaga.
Ayuntamiento de Mélaga.
Ayuntamiento de Antequera
Ayuntamiento de Vélez-Malaga
FAISEM (Fundacion Publica

Andaluza para la Integracion Social de

Personas con Enfermedad Mental.
Universidad de Malaga

Comisaria Provincial de Malaga
Policia Local Ayuntamiento de Malaga
Centro Asistencial San Juan de Dios
de Malaga

Francisco de la Torre Prados

José Chamizo de la Rubia

José Luis Marcos Medina

Mélaga Club de Futbol.

Andrés Lopez Pardo

Rafael del Pino Lopez

Manuel Alén Fidalgo

M2 Antigua Escalera Urkiaga
Amparo Bilbao Guerrero

Ana Navarro Navarro

Raul Lépez Maldonado

Margarita Velasco Galiano.

Manuel Morales Iglesias

Carmen Abenza,

Santiago Pérez Gallardo

Antonio Moyano Jiménez

Yvette Quiles Lopez

Miguel Acosta Diez de los Rios
Fundacion Soles de Méalaga

Centro de Innovacién Social La Noria
E.U. Instalaciones S.L.
Toldos y Luminosos Hnos. Gonzalez
Tapicenter Costasol
Laboratorios Johnson&Johnson
Club de "Leones "Malaga-Limonar"
Angel Escalera Muriano
Leonor Garcia Gutiérrez
Canal Malaga TV.
Diario Malaga Hoy
Delegacion Diocesana de
Medios de Comunicacién Social.
Diario Sur de Mélaga.
Diario La Opinién de Malaga.
Agencia EFE.
Agencia Europa Press.
Canal Sur Radio/TV.
101 TV
Mediterraneo TV
Guadalhorce TV.
Procono Television.
Radio Nacional.
Cadena Ser.
Cadena Cope.
Onda Cero.
Radio Pizarra.
Radio Victoria
TorremolinosTV
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ENTIDADES COLABORADORAS

* Ministerio de Sanidad y Politica Social (Imserso).
» Consejeria para la Igualdad, Politicas Social€onciliacion de la Junta de

Andalucia.
» Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andal
* FAISEM.

» Diputacion Provincial de Malaga.

» Centro de Innovacion Social La Noria

* Ayuntamiento de Malaga. Area de Accesibilidad.

* Ayuntamiento de Malaga. Area de Participacion Caaate, Inmigracion y
Cooperacién al Desarrollo.

* Ayuntamiento de Malaga. Area de Igualdad de Opatades.

* Ayuntamiento de Malaga. Delegacion de Distrito Er{lnos-Universidad.

* Ayuntamiento de Malaga. Area de Cultura

» Maéalaga Deportes y Eventos

* Empresa Municipal de Transportes

* Ayuntamiento de Antequera.

* Ayuntamiento de Cabra

* Ayuntamiento de Vélez Malaga

* Universidad de Malaga.

* Teatro Cervantes.

* Instituto de Estudios Portuarios de Malaga.

 Maéalaga CF

* Fundacion Méalaga CF

* Fundacion Soles de Malaga

* Multiser del Mediterraneo S.L.

» Laboratorios Johnson&Johnson.

* Fundacion La Caixa.

e Canal Malaga TV

» Clinica El Seranil.

e Tapicenter Costasol S.L.

* E.U. Instalaciones S.L.

* Deportes Estadio

« Panaderia y Confiteria Lochi.

* Restaurante-Venta José Carlos.

» Parking San Isidro.

e Toldos y luminosos Hnos. Gonzélez.

* Club de Leones “Méalaga-Limonar”

* Hotel AC Malaga Palacio

* Bodegas EI Pimpi

» Joven Orquesta Provincial de Malaga (JOPMA)
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
LLEVADAS A CABO
POR LA ASOCIACION

ANO 2020
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EJECUCION DE PROGRAMAS

1.- PROGRAMA DE "ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A PERSONAS
AFECTADAS POR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMIL [AS".

(Este programa se ha llevado a cabo durante todo afio manteniendo las normas
sanitarias del COVID-19)

A lo largo del afio la Asociacion de Familiares grddnas con Enfermedad Mental
(AFENES) ha continuado desarrollando en la proaindé Malaga el programa de
Atenciéon a Domicilio. Este programa surgié al d&tecnuestra asociacion que
actualmente existe un alto numero de usuariospquéalta de recursos, sintomatologia
MAs severa, excesivo retraimiento social, abangersonal o falta de motivaciones no
estan vinculados con los recursos sociosanitariosteates. Lo que busca este
programa es proporcionar la ayuda necesaria em@in® mas proximo al usuario para
facilitar su vinculacién con los servicios exisenten la comunidad e intervenir de
forma mas activa y directamente en la consecuc&rumh vida mas autonoma y
normalizada posible.

El perfil de usuarios al que se dirige el prograaal de personas con algun trastorno
mental grave que no acudan habitualmente a dispmsitsanitarios y/o sociales
adecuados y sus familias.

El objetivo general del programa es el de mejlaraalidad de vida de las personas con
enfermedad mental grave y duradera y sus familiaediegados.

Los objetivos especificos del programa son losisiges:

1. Reducir la sintomatologia de los usuarios.

2. Aumentar las actividades sanas y autbnomastes personas.

3. Aumentar el grado de autonomia y las habilidatielos usuarios.
4. Mejorar la convivencia familiar.

Evaluacion del programa.

Para evaluar la eficacia del programa se han esldidlos tipos de evaluacion una
cuantitativa de los resultados esperados y losaddires expuestos en el programa y
una cualitativa mediante la valoracion de los mioigales encargados de llevarlo a
cabo, de profesionales de los Equipos de Salud alielet Distrito, y de los propios
usuarios y sus familiares.

Respecto a la evaluacion cuantitativa, hemos altends siguientes resultados
conforme a los objetivos del programa:

11
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1. Reducir la sintomatologia de los usuarios.

2. Aumentar las actividades sanas y autbnomassdssloarios.

3. Aumentar el grado de autonomia y las habilidagdss usuarios:
4. Mejorar la convivencia familiar:

Respecto a la evaluacion cualitativa del proyeatims los entrevistados (profesionales
de los equipos de salud mental, usuarios y faregjamostraron una alta satisfaccion
con los resultados del mismo y coincidieron endeesidad de continuar el mismo.

Como conclusién final vemos que el programa eshameamienta eficaz a la hora de
conseguir los objetivos que nos marcamos desde ARSEN conseguir un cambio a
mejor en la realidad de las personas que padegemalenfermedad mental y sus
familias. Creemos que es necesario continuar eisacbmpliar el programa para
continuar en esa linea.

Dentro de la Atencién a Domicilio se llevan tresels:
1. A personas con Trastorno Mental Grave TMG
2. A personas con Patologia Dual
3. A personas que se encuentran en El Limbo de lardepeia

2.- PROGRAMA DE “INTERVENCION CON FAMILIARES DE PE RSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL. ESCUELA DE FAMILIAS Y GRUPOS DE
AYUDA MUTUA".

(Este programa se interrumpio por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
se ha seguido de forma individual y por teléfono tsa el término del
confinamiento, después se han retomado en pequefiggipos manteniendo las
normas sanitarias en todo momento)

A lo largo del aiflo se han venido desarrollandoserge de actividades encaminadas a
mejorar el grado de informacion y formacion defmiliares y allegados de personas
con una enfermedad mental, y por tanto mejoraral@lad de vida de los pacientes

diagnosticados de TMG y a sus familias.

Los objetivos de este programa son los siguientes:

» Identificar las necesidades de la familia, asekogaorientarla en las mismas.

» Favorecer y cimentar la relacion entre las famijidses profesionales de la salud
mental.

e Asesorar sobre los problemas de salud mental yrdtsmientos actuales.

* Educar a la familia en el manejo de la enfermedad.

* Informar sobre posibles recursos (centros de diggndas supervisadas, casa hogar,
etc.).

12
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* Entrenar a la familia en técnicas de afrontamigrtompetencia social.
* Manejar las crisis.
» Afrontar las pérdidas.

Las actividades desarrolladas, en este sentidongban en tres grandes grupos:
Terapia de familias con grupos de auto-ayuda, Eerade un nuevo grupo de
psicoeducacion y las jornadas anuales de AFENES.

GRUPOS DE PSICOEDUCACION.

A lo largo del afo, se han realizado dos grupogsieoeducacion. El perfil de los
participantes ha sido el de familiares, padres gre® por lo general, de pacientes que
llevan poco tiempo con la enfermedad, por lo quegrado de informacion sobre
recursos y desconocimiento de la enfermedad esamalgor que en el grupo de auto-
ayuda.

Como indicamos existen dos grupos de psicoeducacidrpara familiares de personas
que sufren esquizofrenia y otro para los familiades personas que sufren TLP
(Trastorno Limite de Personalidad).

Las sesiones del grupo sobre esquizofrenia sedwaddsarrollando los martes por la
tarde de 17.00 a 19.00 horas, de enero a junio gegdembre a diciembre. En el
contenido de las sesiones se iban intercalandatasp®rmativos e informativos con
discusiones sobre situaciones concretas de losidaesialli presentes.

Los contenidos del grupo se han dividido en cuslsques:

1. Conocimiento de la enfermedad (qué es, sintomassasa diagnostico
diferencial, etc...).

2. Los tratamientos (Farmacologicos y no famacolégicos

3. Los recursos Sociales y Sanitarios (centrandose grovincia de Malaga).

4. Las prestaciones asociadas al trastorno (Minus\RN&, Ley de dependencia e
incapacitacién)

5. El papel de la familia. (Comunicacion, como haaente a los sintomas, el
cuidado del cuidador)

El grupo de psicoeducacion dirigido a familiarespgrsonas diagnosticadas de TLP se
celebra los jueves de 17.00 a 19.00 horas de eneroo y de septiembre a diciembre.

El trastorno de personalidad tipo limite requieseuda psicoeducacion mas centrada en
la resolucion de situaciones explosivas de impudad/ y el manejo de las emociones,
lo que hace que la metodologia a desarrollar seapadicipativa y dindmica que los
grupos de psicoeducacion de familiares de persmra&squizofrenia.

13
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Los contenidos del grupo se han dividido en valogues:

1.- Qué le pasa a mi familiar (definicion de peswad y trastornos del
comportamiento, descripcion del problema y diagodst diferenciales).

2.- Causas y tratamientos (Teorias sobre el ogygeatamientos disponibles en la
actualidad.

3.- Descripcién de los recursos sociales y sangari

4.- La emocion (caracteristicas emocionales dpdesonas con trastorno limite de
personalidad, los pensamientos automaticos negatigociados a los estados
emocionales limites y su relacion comportamental).

5.- La comunicacion asertiva.

6.- Hacer frente a los comportamientos explosivestgblecer limites.

7.- El cuidado del cuidador.

Conclusién

En vista del feedback recibido por parte de losilfaras, asi como, el seguimiento

necesario posterior y la implicacion de algunos lae familiares en actividades

posteriores, se nos plantea la necesidad de oantaon él en el futuro, e incluso, se
considera la necesidad de ampliarlo, ya que l|afaation de los usuarios de este
servicio ha sido muy alta. Ademas, el nivel de cim@éntos adquiridos que se refleja
en las entrevistas posteriores de evaluacion éyercutido directamente en una mejor
relaciéon con su familiar afectado, la mejora deelacion familiar y de la evolucion de

las personas que sufren TMG.

TERAPIA DE FAMILIA. GRUPO DE AUTOAYUDA

Seguimos teniendo nuestra habitual Terapia de Fatotos los jueves a las 19°00
horas, dirigida por un Psicélogo, abierta a todosstros socios y familiares que lo
necesiten. El grupo de auto-ayuda se basa en émierpia de los familiares mas que en
el saber de los profesionales.

El nUmero de familiares que han asistido al grupdia hecho de forma estable y
continuada, cumpliendo los distintos puntos degmma. Se ha realizado una sesion
semanal de dos horas de duracion aproximada.

Resultados obtenidos:

* Se van cumpliendo satisfactoriamente los objetivos.

* Se ha conseguido un alto grado de cohesion grypal, ambiente que propicia la
confianza y el trabajo.

Igualmente en la Comarca de Antequera y Vélez-Malsg han creado grupos de
psicoeducacion.

14
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GRUPO DE PSICOEDUCACION PARA LOS USUARIOS: Taller de Habilidades
Sociales/autoestima

Ante la necesidad expresada por algunos usuaresafiender a manejar situaciones
que le generaban ansiedad en las que querian axpusspuntos de vista a la familia, o
el médico, en AFENES se planteé la posibilidad efdizar un taller que mejorara su
capacidad de resolver conflictos y aprender tésnigae permitan mejorar la
comunicacion y la estima.

Los objetivos son:

1. Fomentar el conocimiento de las emociones basicas funciones, asi
como el reconocimiento de las emociones propias ysuk aspectos
fisiologicos, cognitivos y comportamentales asoosad

2. Desarrollar competencias para el conocimiento decdmunicacion
digital o no verbal, tanto los aspectos para -\egbaomo prosémicas.
Desarrollo de la empatia y escucha activa.

3. Promover conocimientos sobre asertividad y compgetsn en
habilidades asertivas basicas como decir no, Haeete al enfado de
otros, hacer y recibir peticiones, establecer retes nuevas, mantener
una conversacion, etc.

4, Desarrollar conocimientos sobre las situacionels deda cotidiana y en
especial aguellas que generan conflictos intraegparsonal y las formas
de afrontamiento, asi como estrategias de resolggnador/ ganador.

El grupo se ha desarrollado de forma dinamica yptada a las caracteristicas
especificas de la poblacién a la que va dirigidas tontenidos del grupo se han
dividido en varios bloques:

1.- Las emociones. El manejo de las propias emesion
2.- La comunicacion verbal y no verbal.

3.- La empatia.

4.- La comunicacion asertiva.

5.- Técnicas especificas asertivas.

6.- Resolucién de conflictos y toma de decisiones.

El grupo ha quedado muy contento de las actividadakzadas, especialmente de
aquellas actividades y dindmicas grupales de tasdas especificas de comunicacion
asertiva y los ejercicios dinamicos de comunicacion

TALLER DE BIBLIOTERAPIA

Otra forma de potenciar estos aspectos en la persona es mediante la biblioterapia,

proporcionando conocimientos y habilidades necesarias para la vida a través del
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proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la lectura de libros adecuados, con el
fin de lograr el fortalecimiento del caracter y/o autoestima, la conducta y la
adquisicion de nuevos habitos.

Esta potenciacion de las capacidades de las personas con trastorno mental grave
de AFENES y Centro de Dia de FAISEM Colonia de Santa Inés, facilitaria el proceso
de recuperacién, de forma que la atencién y satisfaccion de sus necesidades se
realizaria de forma mas efectiva e integral, como complemento a lo ofrecido por el
sistema publico de atencidn a la salud mental.

3.- PROGRAMA DE "APOYO PSICOSOCIAL PARA MUJERES
CUIDADORAS EN SALUD MENTAL".

(Este programa se interrumpié por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
se ha seguido de forma individual y por teléfono tsa el término del
confinamiento, después se han retomado en pequefigaipos manteniendo las
normas sanitarias en todo momento)

Este Plan naci6 con el objetivo de mejorar la ealide vida de las personas cuidadoras,
ya que la atencion de la persona con discapacidiayé de forma negativa en la salud
fisica, mental y emocional de éstas. Por lo tapteede observarse la necesidad de
ofrecer servicios y acciones destinadas a mujareadoras, debido al fuerte desgaste
fisico y emocional que supone estar al cuidadondepersona.

La vida de estas mujeres suele girar en torno enfarmedad, perdiendo vinculos
sociales incluso con otros familiares. Ademas I|amsecuencias en su salud
biopsicosocial son tan notables que las constianyen grupo de riesgo que debe ser
atendido y cuidado especialmente. En muchos cdsospnvivencia puede suponer
dificultades y conflictos, las mujeres cuidadoraggen sentirse desbordadas y con
escasos recursos para hacer frente a dichos pradldtn ocasiones, la relacion y el
apoyo en el tratamiento y rehabilitacion que realiestas mujeres de forma continuada,
si no estan bien asesoradas y formadas, puedeagemetias familias y en las personas
afectadas, situaciones de importante tension yesahya.

Entendemos esencial apoyar a aquellas mujeresaqvéven “al lado” de las personas
con problemas de salud mental o que requieren idadn, para facilitar la erradicacion
de sus las dificultades y necesidades de estetivolggara el empoderamiento e
integracion efectivo en la comunidad.

Las lineas de actuacion prioritarias son:
% Promover la participacion de las asociaciones afriliares y allegados en el
desarrollo de grupos de ayuda mutua y escuelaanaiéds.
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< Continuar con el proceso iniciado de busquedaxgecatativas de las personas
afectadas y sus familias, a través del desarratlogiipos focales, que permita ir
adaptando los objetivos a las verdaderas necesidade

< Impulsar, junto a las asociaciones, un plan deucwracion y sensibilizacion de la
poblacion y los profesionales del Sistema Sanifadblico de Andalucia.

% Facilitar la participacidon y la integracion socidgl colectivo mediante acciones
promovidas tanto por el movimiento asociativo ddéudamental como por la
Administracion Publica, siendo actuaciones compiaar@as que favorecen el proceso
de recuperacion.

« Estimular el voluntariado social comprometido danayuda a las personas con
enfermedad mental.

< Promover la recuperacion del proyecto de vida,ama@ar el acceso a las
herramientas que les facilite la inclusion y laeitsdn laboral.

+« Facilitar el empoderamiento, la conciencia y diguli del colectivo promoviendo el
conocimiento de sus derechos y obligaciones asboalmcceso a los mecanismos de
defensa de los mismos.

Colectivo de atencion.

Las actividades de este programa van dirigidas a:
- Mujeres que se encarguen del cuidado formal e nrdbrde personas con

enfermedad mental.

- Mujeres con enfermedad mental que estén al cuidkdana persona con
necesidades de cuidados.

OBJETIVOS.

. Obijetivo General:

Mejorar la calidad de vida de las mujeres con o emfermedad mental que se
encuentran al cuidado de una persona con necesidadriidados.

. Objetivos especificos:

0.1. Promover el empoderamiento de las mujeres cuidadarediante la gestion
emocional y la autoayuda.

0O.2. Potenciar el bienestar emocional y social de lagras cuidadoras, reduciendo el
nivel de estrés y ansiedad.

0.3. Fomentar las capacidades, competencias y halekdagara facilitar el
afrontamiento y la sobrecarga del cuidado.

0.4. Crear un espacio de intercambio de reflexion, e@peias y aprendizaje entre
mujeres que participan en el programa, sobre ehdel= ser mujer, los factores
psicosociales que condicionan el malestar y eldsitam de las mujeres, prevencion de la
salud integral y promocion del bienestar apoyo mutu
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0.5. Informar y asesorar a las mujeres cuidadoras eterimade salud mental
(enfermedad, recursos, actividades...).

La evaluacion del impacto de las actuaciones de gigrama se realizara
mediante los siguientes instrumentos:

v Ficha personal y Plan Individualizado de Intervénci

v" Hoja de seguimiento de casos.

v’ Diario de campo de los diferentes profesionalegaesables de la ejecucion del
proyecto.

v' Observacion de los diferentes profesionales resdes de la ejecucion del
proyecto.

v' Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopess beneficiarias que
participan en el programa.

v' Registro de Medicion del numero de personas beaefis del programa y de
recursos que reciben informacion sobre éste.

4.- PROGRAMA "RESPIRO FAMILIAR:DESCANSO DE FAMILIAR ES
AFECTADOS POR UN PROBLEMA DE SALUD MENTAL".

(Este programa se interrumpio por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
se ha seguido de forma individual y por teléfono tsa el término del
confinamiento, después se han retomado en pequefigaipos manteniendo las
normas sanitarias en todo momento)

“Respiro familiaf se caracteriza por ser un programa para la eeaéim de actividades
especificas dirigidas a las personas con probleteasalud mental y a sus familiares
gue sirvan de apoyo y respiro tanto a la propiagrex con patologia mental, como a
familiares con quienes convive. Estas actividadebed ser diferentes a las
desarrolladas en otros programas o servicios qugatkia entidad (por ejemplo, salidas
de fin de semana, visitas culturales, etc.).

Este programarioriza la intervencion en las siguientes situaciones:

" Situaciones de emergencia 0 circunstancias esegcial
entendiendo por situaciones de emergencia aquseltasciones de
cambio o novedosas que se dan en el contextonentamiliar o red de
apoyo social de la persona afectada por el probtsrsalud mental que
impiden garantizar que sus necesidades estén @siéor ejemplo, en
descansos postoperatorios.

" Situaciones recomendadas de alivio y respiro ti@ms)
considerado este ultimo un elemento preventivorde gterés para el
bienestar del propio colectivo y de sus familiares.
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Por otro lado, debe entenderse copnimcipales beneficiarias/osde este programa a
aguellas personas que se encuentren en alguna siguéntes situaciones:

v Convivencia en un ambiente familiar con un nivebd&és perceptible.

4 Personas a quienes se les haya orientado desahesalyicio sanitario o social a
este tipo de programa y no hayan accedido aunp@@jsonas con
valoracion de dependencia que no dispongan auardieiss especificos
del SAAD).

Familias que demuestren encontrarse en situaciémeegencia.

Hospitalizacion de algin miembro de la familia glesarrolle funciones de
cuidado hacia la persona con enfermedad mental.

v Familias que conviven y ofrecen atencién y cuidadospersonas con

discapacidad por enfermedad mental en situaci@egdendencia.

AN

v Familias monoparentales.

4 Mujeres con problemas de salud mental con o sicageacidad reconocida o
mujeres cuidadoras.

4 Familias que residan en zonas rurales.

v Personas con trastorno limite de personalidad.

En caso de sarecesaria algun tipo de aportacion econdémicpor parte de los/as
beneficiarias/os para la participacion en el progralos equipos técnicos de la
asociacion realizaran unaaloracion socio econdémica personal y familiar del caso,
gestionando, si procediera, la solicitud de ayuiidisiduales.

OBJETIVOS.

* Obijetivo General:

Favorecer la calidad de la convivencia familiaggarcionando oportunidades
de respiro y descanso a las personas con patatogigal grave o cronica y
familiares con quienes conviven, de la comunidadreama andaluza, con el fin
de mejorar la calidad de vida.

» Objetivos Especificos:
0.1. Mejorar la convivencia en el dmbito familiar aviga del alivio de las
situaciones de estrés.
O.2 Favorecer el bienestar de las personas con probldmaalud mental y sus
familiares.
0.3. Atender necesidades de apoyo derivadas de sitiescde emergencia.

La evaluacion del impacto y el alcancale las actuaciones que engloba el
programa se realizara mediante:

v Registro de actividades.

v Registro control de asistencia/actividad.
v' Observacién participante.
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v’ Diario de campo del profesional responsable.

v Cuestionarios de satisfacciéon que miden si se hanplido con los
objetivos propuestos, en el que valoran las actded que se han
realizado.

5.- PROGRAMA "REINCORPORACION SOCIAL DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL JUDICIALIZADOS".

(Este programa se ha llevado a cabo durante todo afio manteniendo las normas
sanitarias del COVID-19)

Centra su intervencion en el proceso de saliddjtécio su integracion en la
vida social y comunitaria.

Laspersonasque seébeneficiaran de las actuaciones de este programa son:

» Personas afectadas por problemas de salud mergahayan estado
internas o estén proximas a finalizar la condena @entros
Penitenciarios, Centros de Insercion Social o édasipital Psiquiatrico
Penitenciario.

Seseleccionarana las y los participantes atendiendo a los sigesecriterios:

» Personas afectadas por un problema de salud mensale
judicializadas.

» Estar psicopatolégicamente estabilizado.

» Estar préximo a finalizar o haber finalizado la dena.

* Presenta voluntariedad de participar en el programa

Esta seleccion de las beneficiarias y los beneiisase realizara en los Equipos

Multidisciplinares de las Instituciones Peniteni@isy dando prioridad a personas con
escaso apego familiar, situacion econémica pregariayor riesgo de exclusion social.

OBJETIVOS.

* Objetivo General:

Facilitar la inclusion social de las personas af@@$ por problemas de salud
mental que han concluido o estan punto de conablirproceso de

judicializacion del territorio andaluz, contribugkn a la prevencién de la
exclusion y mejora de la calidad de vida.

* Obijetivos Especificos:

0O.1.- Favorecer el acompafamiento psicosocial a persooasenfermedad
mental, para promover una reincorporacion sociaatidad en su entorno.
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0.2.- Promover la creacion de redes a nivel local querézcan la coordinacion
comunitaria para una mejor atencion de las perscoragnfermedad mental que
han estado en el ambito penitenciario.

0.3.- Sensibilizar a agentes relacionados con el aniticial en salud mental
y lucha contra el estigma.

La evaluacion del impacto de las actuaciones dekgmte programa se realizara
mediante los siguientes instrumentos:

v Registro actividades.

v Registro control asistencia a las acciones forraativ

v’ Diario de campo de los diferentes profesionalgsaesables de la
ejecucion del proyecto.

v" Observacion de los diferentes profesionales regbes de la ejecucion
del proyecto.

v Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopessbeneficiarias
(personas afectadas por un problema de salud mesuial familiares o
allegados/as) de las actividades del programa.

6.- PROGRAMA DE APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON
PATOLOGIA DUAL Y SUS FAMILIARES.

(Este programa se ha llevado a cabo durante todo afio manteniendo las normas
sanitarias del COVID-19)

La patologia dual es una situacion clinica en la lgupersona esta afectada por un
problema de salud mental y otro problema de adiesip por lo tanto el abordaje
integral de ambos se convierte en un proceso cgmiisto se debe a que este tipo de
personas se encuentran en medio de dos redesnd@ateAdicciones y Salud Mental,
lo que dificulta su intervencion, conocimiento decesidades, caracteristicas,
dificultades y retos de la misma.

En la actualidad, nos encontramos con que sietadie diez pacientes que estan en un
centro de adicciones presentan otra enfermedadahesuciada, por 1o que supone un
aspecto de gran transcendencia que debe ser abordad

Otra necesidad detectada, es la falta de format@dons profesionales de los diferentes

dispositivos y la escasez de recursos en los quebsedan este tipo de casos
integralmente. Por lo tanto, se hace imprescindjple todo el personal sanitario esté
implicado para hacer mas efectiva la deteccionordinacion en estos casos. A esto,
cabe afadirle la dificultad existente en el ab@dategral de las enfermedades:
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» La existencia de dos patologias en una misma peedifioulta la realizacion del
diagndstico, debido principalmente al consumo eiectdd de consumo de
sustancias. Por lo que el profesional debe addasiherramientas o capacidad
para poder detectar esta situaciébn de manera tarrec

* La persona afectada debe tener conciencia de goabalsgias, lo que permite
su participacién e implicacion en el tratamientagilftando asi el proceso de
recuperacion. Sin embargo, el estar afectado psipdtologias incrementan el
fracaso en esta recuperacion.

 La posible falta de redes de apoyo también dificulla recuperacion,
especialmente la familia representan un papel matante.

» Escasa formacion de los profesionales, falta deamgentas, duplicidad de
profesionales de referencias...

* En lo referente a los recursos, existe una escasa@inacion, dispositivos de
intervencién no integrados, y criterios de exclasi@ie impiden que la persona
se beneficie de los servicios de los recursos.

Por todo esto, desde el movimiento asociativo,neleemos que el tratamiento de
estos casos es de dificil abordaje, y por elloetdglades pueden complementar los
servicios prestados por las entidades publicas ezférente a:

- Facilitar la coordinacién entre los sistemas den@afm a la salud mental y
acciones.

- Actividades de sensibilizacion y formacion a prafeales de salud mental y
adicciones.

- Actividades de prevencion dirigidas a personas patologia dual: habitos de
vida saludable, prevencion del consumo, manejo aepiesién social,
habilidades sociales...

- Psicoeducacién de familias o allegados/as de passmwn patologia dual.
- Apoyo psicosocial grupal e individual de personas gatologia dual.
Colectivo de atencion.

- Personas con trastorno mental grave que preseaitgm tipo de adiccion,
incluyendo a las personas con Trastorno Limiteadeersonalidad.

- Familiares de personas con patologia dual.
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- Personas con un problema de adiccién a sustaidsigss que presentan sintomas
como ansiedad, impulsividad, tristeza generalizedaguctas explosivas, etc.

- Personas que padecen un trastorno mental a dausansumo de toxicos.

- Personas en las que la enfermedad mental hacajmmena vez abandonado el
consumo de téxicos.

- OBJETIVOS.

* Objetivo General:

Facilitar los apoyos necesarios para la recuperaaifegracion y acceso de las
personas con patologia dual y sus familiares adogrsos socio-comunitarios
con el fin de mejorar su calidad de vida y alcaszaintegracion social.

* Objetivos especificos:

- 0.1. Favorecer el apoyo psicosocial a personas conlogéio dual, para
promover una reincorporacion social en su entorrfacylitar el proceso de
recuperacion.

- 0.2. Mejorar la coordinacion con los recursos de atenei la salud mental y
adicciones con la finalidad de potenciar la witibn por parte de la persona
con afectada de estos recursos mediante la promdeiSu autonomia.

- 0.3. Potenciar el papel de la familia en el acomparnaioielurante todo el
proceso de recuperacion de las personas con piztalogl.

- 0.4. Favorecer la adquisicion de habitos saludables,ad®cuidados vy
ocupacionales de las personas con patologia dymtenciar la capacidad de
autocontrol, autonomia personal, motivacion y aglinga al tratamiento.

- 0.5. Formar a profesionales de los recursos sanitayiosociales de la
comunidad en materia de salud mental y adicciones.

+ FASE DE EVALUACION:

La evaluacion del impacto de las actuaciones dekgmte programa se realizara
mediante los siguientes instrumentos:

v Registro actividades.

v Registro control asistencia a las acciones forraativ

v Diario de campo de los diferentes profesionalepamsables de la
ejecucion del proyecto.
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v' Observacion de los diferentes profesionales resyides de la ejecucion
del proyecto.

v' Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopess beneficiarias
(personas afectadas por un problema de salud mestad familiares o
allegados/as) de las actividades del programa.

7.-PROGRAMA DE “VIVIENDAS SUPERVISADAS” .

Continuamos con la utilizaciéon de Viviendas Supsagas, actuacion que llevamos a
cabo en colaboracion con el Ayuntamiento de MAalgga&on la supervision y
coordinacién de FAISEM. Nuestra intencidn es trd@iconseguir mas pisos porque la
demanda continla aumentando y la oferta sigue ciesdficiente.

8.- PROGRAMA DE “ATENCION TELEFONICA".

Esta posibilidad ademas de ayudarnos al servicitaslaliferentes actividades de la
asociacion, nos permite continuar con la atenaefdnica a personas que lo necesiten
facilitando informacién sobre las dudas que presensean del tipo que sean (sobre
recursos, sobre la enfermedad, sobre actividadisad®ciacion, etc.).

9.- PROGRAMA DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAM IENTO
A PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE Y SUS FAMILI ARES.

(Este programa se ha llevado a cabo durante todo afio manteniendo las normas
sanitarias del COVID-19)

Este servicio es el primer contacto de los usuaritaniliares con la asociacion. A lo
largo de todo el afio nos llegan a la asociacionadeas de atencién por parte de
familiares de personas con enfermedad mental. Bideanandas suelen ser o dudas
sobre la enfermedad y los recursos existentesnopbablemas concretos con los que se
encuentra la familia y no encuentran solucion ea sitio.

Desde que surgio nuestra asociacion AFENES siehmpig#do un punto de referencia
para una gran cantidad de familias que tienen afgi@mbro que padece algun tipo de
enfermedad mental. Siempre en nuestra sede heteosaitio solucionar las dudas que
tienen los familiares sobre la enfermedad, sobéenoctratar a su familiar enfermo,

sobre aspectos legales, sobre recursos, etc.
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En la actualidad nuestra asociacion ha crecido gada vez mas conocida, de forma
qgue las demandas de informacién que nos llegaparbe de las familias también han
aumentado en numero, por ello vemos la necesidachajerar nuestro servicio de

atencion a familiares y hemos decidido elaboraredente proyecto.

Objetivos que se pretenden conseguir:

El objetivo general de este proyecto es lograrmaapora en la calidad de vida tanto de
las personas que acudan a este servicio como demsilisres enfermos.

Los objetivos especificos serian los siguientes:

- Reducir la ansiedad ante la situacién de enfermddiimiliar.

- Aumentar el grado de conocimiento de los familiades enfermos de
esquizofrenia sobre que es la enfermedad.

- Conocer la realidad de las familias con enfermogstjuizofrenia (tipos de
dudas, demandas que hacen, recursos que necetitan,

- Facilitar el acceso a los recursos existentesqtdetla misma asociacion
como fuera de ella) mediante la informacion deesi8bn y cOmo se accede
a los mismos.

- Asesorar en aquellos aspectos socio-sanitariose slasr que la familia
demande informacion.

- Promover un mayor uso y conocimiento de los resurso

- Marcar unas pautas de actuacion ante las dudagrgsentan los familiares
sobre como tratar la enfermedad y a su familiagremd.

Actividades que se llevan a cabo:

Se ha estado realizando atencion de este tipon@éanas y una tarde a la semana. En
algunos casos se solucioné la demanda planteadan&rsola sesién dando una
informacion puntual o derivando a otro recurso mxieu otro programa de la
asociacion. En otros casos si fue necesariarmsnena segunda sesion.

Con independecia de las familias atendidas entnousgrvicio de informacion y

asesoramiento, hemos atendido otras familias maseacion domiciliaria a familiares
dentro de los programas que desarrollamos en lasaf@as de Antequera, Valle del
Guadalhorce y Axarquia.

El esquema de las actuaciones realizadas ha ssilguetnte:

1. Recepciéon de la demanda: se produce la primeraewista para conocer las
demandas que se planteen.

2. Solucion de la demanda: que puede consistir enat@dn a un servicio externo de
AFENES (ESMD, FAISEM, Centro Base de MinusvalidoslS, etc.), a otro
servicio de la asociacion (Atencion a Domiciliocisla de Familias, Club Social),
o bien se decide continuar con la orientacion indializada.
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3. Orientacion individualizada: con los pacientes yamiliares que se vea
conveniente, se van concertando citas a lo lardgdielmpo para trabajar uno o
varios aspectos concretos (psicoeducacion indilichda, orientacion ocupacional
y laboral, apoyo psicoldgico, etc.).

Evaluacion:

-Registro de numero y tipo de atencion realizada
-Registro del nimero de beneficiarios atendiendieab
-Registro del numero de entidades con la que neglt@mos

10.- PROGRAMA DE CAPTACION Y FORMACION DEL VOLUNTAR IADO

(Este programa se interrumpié por el COVID-19 de érma presencial grupal, vy al
no poder realizar las actividades propias de dichprograma se anul6é el mismo,
aunque se ha mantenido a los voluntarios existenteaaformados y formados,
retomando sus actividades cuando las normas sanitas lo han permitido).

11.- PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA Y
ATENCION A PERSONAS CON DEPENDENCIA

(Este programa se interrumpio por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
se ha seguido de forma individual y por teléfono tsa el término del
confinamiento, después se han retomado en pequefiggipos manteniendo las
normas sanitarias en todo momento)

El proyecto consiste en la puesta en marcha desena de programas dirigidos a
personas con TMG y tiene como objetivo de dotaté&dspoyo funcional y organizativo
necesario para la vida cotidiana y facilitar swegnacion dentro de nuestro colectivo
diana pero también la inclusion dentro de la s@ded

Dichos programas pretenden igualmente disminusplaecarga emocional existente en
las estructuras familiares al tiempo que permigaimiegracién social de este colectivo
en la comunidad.

Las personas con trastorno mental grave (TMG)idded la sintomatologia negativa, a
la escasez de sus habilidades basicas e instrup®nti@nen especiales dificultades
para mantenerse activos en la comunidad. En esid@da atencion a las personas con
trastorno mental se ha convertido en una priorfphd el Sistema Sanitario Publico de
Andalucia (SSPA), tanto por sus elevadas ciframcdencia y prevalencia, como por
el sufrimiento personal y el impacto familiar y eb@ue provocan, y la complejidad y
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coste de los procesos de tratamiento y rehabditadal y como recoge el PISMA en su
prélogo.

En el marco de la ley de dependencia y en el iotdat funcionamiento intersectorial
que garantice la continuidad de los cuidados deptasonas de este colectivo, es
fundamental la participacion de las asociacionesaporten sentido al proceso de la ley
de dependencia

12.- TALLER DE IMPRESION 3D

(Este programa se interrumpio por el COVID-19 de érma presencial grupal en el
mes de marzo, después de esta fecha no se ha vugltetomar)

13.- PROGRAMA DE TALLER DE CERAMICA Y MANUALIDADES.

(Este programa se interrumpié por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
al término del confinamiento, se ha retomado en peefios grupos manteniendo
las normas sanitarias en todo momento)

Este programa se esta llevando a cabo en nueltrodia C/ Mariscal de lunes a viernes
de 10 a 13 h., en coordinacion y la supervisidhadeundacion Publica Andaluza para
la Integracion Social de Personas con EnfermedadtaVi¢F.A.l.S.E.M.). En él se
realizan actividades como ceramica, manualidadesyrp, dibujo, etc.

Objetivos del programa:

- Ocupacional. Es decir, ocupar el tiempo del enferen un espacio donde él se
encuentre como uno mas.

- Relaciones Interpersonales. Fomentar la relaerire los propios usuarios para que
ellos mismos sean capaces de convivir en un espacmo donde no se encuentren
aislados ni presionados externamente.

- Recuperacion y estimulacion de habitos perdidesp, puntualidad, responsabilidad
en las tareas encomendadas, compartir espacio®saemas, participar en todas las
actividades grupales, etc....

- Fomento y estimulacion de la creatividad, tantelectual (en el sentido de desarrollar
el trabajo desde el principio en su pensamienttaHasealizacion manual), como en su
terminacion manual.

Resultados que se van consiguiendo:

- Principalmente la recuperacion de los habitoslides, como la puntualidad, aseo,
orden, asistencia, etc.
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- Relaciones interpersonales, participacion en tiuw de actividades grupales, tanto
dentro como fuera del propio taller.

- Desarrollo de impulsos creativos, consiguiend@ urabilidad manual a veces
sorprendente.

- Expresion de su creatividad mediante actividades le permiten expresarse
libremente.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad

14.- PROGRAMA DE DEPORTES

(Este programa se interrumpio por el COVID-19 de érma presencial grupal, pero
al término del confinamiento, se ha retomado en peefios grupos manteniendo
las normas sanitarias en todo momento)

Actividades realizadas conjuntamente con el Cetdrdia de La Colonia de gestion
compartida con Faisem para la promocién de la aidanoma.

Objetivos que se persiguen:

» Facilitar un recurso normalizado que posibilitentegracion.

» Educar la utilizacion del ocio y tiempo libre.

* Incrementar la actividad fisica de las personassgfren trastorno mental grave.

* Reducir la sintomatologia de los usuarios.

» Evitar el sedentarismo.

« Aumentar el grado de autonomia, el autoconceptoawtbcontrol y las
habilidades de relacion de los usuarios.

» Concienciar de la importancia de llevar habitosida saludables.

« Fomentar la inclusidbn social a través de la pgdicion en actividades
comunitarias.

» Establecer vinculos con entidades locales y comtas a travées de la
integracion de los usuarios en las actividades oitamias y de los individuos
de la comunidad en las actividades de AFENES.

* Reducir el tabaquismao.

* Reducir el estigma social a través de la partiogmaale los usuarios en
actividades deportivas locales normalizadas.

* Fomentar la autonomia de la gestion del tiempe léoitravés del apoyo en la
busqueda de recursos deportivos y de ocio de asuari

Respecto a los objetivos que nos marcamos conpestgama a principios de afo,
hemos obtenido los siguientes resultados:
- Mantener y aumentar un grupo unido que asiste eguiaridad.
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- Uso adecuado de un recurso normalizado.

- Se ha apreciado un nivel éptimo en cuanto a lasimies interpersonales tanto
en el vestuario como en el campo. Como asi misedasconvertido en una
costumbre el hecho de ir a alguna cafeteria ceralpabellon después de cada
partido. Ademas en los encuentros disputados cewougppos hemos visto una
alta cohesion y espiritu de grupo.

- Se ha dado un uso perfectamente correcto de utit@cie comunitaria como
es el polideportivo de Carranque, las instalacahe Futbol de La Roca y el
gimnasio Wellnes de EI Consul siendo los usuarios tedo momento
respetuosos con el mobiliario y el personal dealinktitucion.

- Se ha dado una creacion y recuperacion de halategld sana.

- Se ha facilitado el uso normalizado y adecuaddiei®lpo libre.

- Se ha dado un aumento de autonomia tanto en sttnao de los partidos como
fuera de los mismos.

- Por ultimo, se ha dado un altisimo nivel de sat@fm entre los usuarios
participantes.

Este afio con el COVID-19 no se han podido reaéiftairnas de ellas.

14-1. PROGRAMA DEPORTIVO “FUTBOL".

Este programa se suspendié con motivo del COVID-19

14-2. PROGRAMA DE NATACION

Este programa se suspendié con motivo del COVID-19

14-3.PROGRAMA DE BICICLETA

Se realizan salidas con las bicis los martes ygsiele 11 a 14 por los carriles bici de la
zona. Salidas esporadicas a destinos mas divezsuataraleza y otros.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad

14-4. PROGRAMA UN MILLON DE PASOS
Todos los dias se realizan salidas matinales a guoeéaduran entre 30 y 45 minutos.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad
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14-5. PROGRAMA DE BALONCESTO

Este programa se suspendié con motivo del COVID-19

14-6. PROGRAMA DE PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALU DABLES.

Sigue en marcha desde finales de 2009 y que yaawem el reconocimiento del
Ayuntamiento de Malaga a través del Premio Malagdidpa, que fue otorgado a
nuestra entidad, por su intento de aunar en unmanistervencion distintos aspectos
relacionados con el conocimiento y desarrollo desumabitos de vida incompatibles
con el sedentarismo y otras acciones perjudicigdéea una adecuada evolucion de los
usuarios, asi como de acercamiento a espacioslestur

El programa “Salud Hable Mente” iniciado en 2010ertia con tres modulos
fundamentales: Alimentacion, Autoestima y Actividédica.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad

14-7. PROGRAMA DE PADEL

Este programa ha seguido en marcha este afisastica dos dias a la semana, los
lunes y los jueves en el Complejo Wellnes de EisDben horario de 11 a 12 horas.
Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad

14.-8 PROGRAMA DE GIMNASIO

Este programa ha seguido en marcha con gran acepfar parte de nuestros usuarios
y se hace uso todos los dias de la semana en gll€orWellnes de EI Consul.

Aqui ademéas de realizar un programa individualizago hace uso de todas las
actividades que ofrece el gimnasio, asi como géstana.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad

14.-9 PROGRAMA DE YOGA

Se realiza en horario de 11 a 12 los lunes, unagemezemana y esta impartido por un
usuario de nuestra asociacion.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad
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15-. OLIMPIADAS DE AFENES.

Este afio por el COVID-19 no hemos podido realizestras famosas olimpiadas

16.- CLUB SOCIAL.

Actividades realizadas conjuntamente con el Cetdr@®ia de La Colonia de gestion
compartida con Faisem para la promocién del ocinlg autbnoma.

Este afio hemos continuado con un club social mararios jévenes. La razén de haber
puesto en marcha dicho club es porque considergo®mgn este colectivo existia una
carencia de ofertas de ocio y tiempo libre.

El club social ha funcionado a tiempo parcial y gonpos reducidos por la normativa
COVID

Objetivos que se pretenden:

- Favorecer la autonomia en la ocupacion del ocienygo libre.

- Mejorar las habilidades sociales.

- Aumentar el uso de recursos comunitarios de otienypo libre.

- Aumentar el grado de autonomia y participacionagegersonas con trastorno
mental grave.

- Reducir la sintomatologia de los usuarios.

- Evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

- Aumentar el grado de autonomia, el autoconceptoautbcontrol y las
habilidades de relacion de los usuarios.

- Fomentar el uso, conocimiento y la participacioriadeusuarios de los recursos
comunitarios de ocio y tiempo libre.

- Fomentar la inclusion social a través de la pgdicion en actividades
comunitarias.

- Establecer vinculos con entidades locales y comwuast a travées de la
integracion de los usuarios en las actividades oitamias y de los individuos
de la comunidad en las actividades de AFENES.

- Trabajar transversalmente otros aspectos relativasehabilitacion psicosocial
de los usuarios.

Resultados que se estan consiguiendo:

- Se ha conseguido una rapida integracion en el gtagos nuevos usuarios, que
se han incorporado este afio ya que los miembradudetle aflos anteriores han
servido mas como introductores en el grupo queagip educador, llegando en
poco tiempo a quedar entre ellos de forma autonpara ir al cine, hacer
deporte, etc..
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- Se ha dado un aumento en calidad y cantidad d®iagrsaciones entre ellos.

- Se ha dado un uso adecuado de los recursos conasiita

- Se ha dado un alto nivel de satisfaccion en loarniesi

Seguimos con un grupo de usuarios de baja mobiwadian sido mujeres

derivadas desde los distintos equipos de saludainenjue han llegado directamente
con la demanda a nuestra oficina. El objetivo ka srear un grupo cohesionado de
personas que habitualmente no participa en ningadrde actividad de ocio, para luego
integrarlo en el que ya existe en la asociaciongya hemos tenido problemas de
permanencia en afos anteriores al ser nuestro etglusivamente de chicos. El
resultado ha sido que hemos obtenido un grupo tte &ny 10 personas que acuden
regularmente a las salidas que se organizan, aurgues tenido muchas dificultades
en encontrar una actividad y un horario compaplle todas.

16-1. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.
Los usuarios de este programa son las persondsrguen parte de nuestro colectivo.
A lo largo del ailo 2020 hemos continuado con lacheadel club social para pacientes
jovenes. Este programa sigue demostrando que ebaramienta eficaz a la hora de
favorecer entre los usuarios un uso mas normaligaalatonomo del tiempo libre. La
finalidad que perseguimos es proporcionar un mogloclpacion del tiempo libre
donde puedan trabajar ademas otros aspectos psaleso
Objetivos que se pretenden:

- Favorecer la cohesion grupal de los usuarios.

- Mejorar las relaciones ludicas entre los particiean

- Servir de “enganche” para otras actividades de AFEN

Todo se ha realizado manteniendo en todos los mosdas medidas sanitarias del
COVID-19 y durante el confinamiento se dejaronedizar todas las actividades.

Se retomaron con grupos mas reducidos y con laglaseeglamentarias

Dentro del programa de club social tenemos laslasalde ocio de los viernes, entre
otros lugares visitados se encuentran:

- Pantano del Chorro - Olias
- Parque de la Paloma - Gibralfaro
(Benalmadena) - Otros monumentos malaguefios
- Nerja - En verano dos dias de playa a la
- Playas del Pefion del Cuervo semana, etc...
- Torcal de Antequera - Salidas al cine
- Mijas pueblo -
- Montes de Malaga Torrijos -
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En otras ocasiones han sido salidas a centros c@iesr o paseos por diferentes
paseos maritimos, segun demandas de los mismasassua

- Centro Comercial Miramar de Fuengirola
- Centro Comercial Plaza Mayor

- Centro Comercial El Ingenio

- Centros Comerciales en Mélaga capital

- Puerto Banus

- Puerto Marina

- Paseo Maritimo Fuengirola

- Paseo Maritimo de Torre del Mar

- Palmeral de Las Sorpresas

- Paseo Maritimo de la Cala de Mijas

Por todo ello creemos que efectivamente este pragsaupone una forma de mejorar la
calidad de vida de los usuarios mediante una oap&onstructiva y sana del tiempo
libre, por lo que consideramos necesario segwiatido a cabo dicho programa.

16-2. PROGRAMA DE VACACIONES.

A lo largo del afio 2021 AFENES no ha podido reliegste programa por el tema del
COVID-19

17.- PROGRAMA HUERTO URBANO

En este afio se sigue trabajando con un huertmaitedido por el Ayuntamiento de
Méalaga. Se ha hecho un gran trabajo de definiefdisy planificar el terreno y
establecer los periodos de siembra y recogidasdertmuctos.

Se ha contado con 4 voluntarios vecinos del bamwio los que se han implicado y
conectado muy bien los usuarios.

También se ha realizado un taller de Concienciaidéedbiental todas las semanas
impartidos por el mismo monitor del huerto.

Objetivos alcanzados:

Crear habito, trabajo en equipo, superacion y faori

Grado de consecucion:

Conocimiento personal de las posibilidades del pmeRutina y contacto con la
naturaleza. Sociabilizaciéon y aumento de la auitoest

Dificultades:

La principal dificultad es el clima, bien por elaao por el frio
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Resultados:

Se valora principalmente la asistencia y la inteigracon los vecinos, dando resultados
bastante buenos para ser la primera vez que iniaraambos grupos.

Se han mantenido las distancias sanitarias y setummancerrado durante el
confinamiento.

18.- PLATAFORMA CONTRA EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD
MENTAL

Siguiendo su linea de actuacion permanente, dutadéesu existencia, Afenes se ha
puesto a la cabeza de un movimiento que quierardauevo sesgo a la accion contra el
estigma, ya que ésta lacra se ha ido poniendo idereia como algo enquistado en la
sociedad contra lo cual tenemos que luchar todogogu El estigma es una
‘esclerotizacion’ de una serie de prejuicios que tistalizado en un estereotipo que
resulta dificil de desmontar. Para organizar urjucdn de acciones a partir del disefio
de una estratégica adecuada para enfrentar estnecade prejuicios (que se
retroalimenta con el reforzamiento de la discrewion y la segregacion del enfermo
mental) estamos respaldando, junto a otras emdadnstituciones, la creacion de una
Plataforma de Lucha contra el Estigma.

Para conseguir sus fines esta Plataforma encasasiguientes actividades:

* -Orientar la lucha contra las falsas creenciaslesde diferentes angulos. Por una
parte a través de charlas, conferencias, proyeagbdocumentales y audiovisuales,
publicidad con carteleria y folletos, articulofbnmativos, entrevistas y otras formas de
divulgacion en los medios de comunicacion.

* -Rechazar y denunciarcon firmeza cualquier estigmatizacion y discrincida de
las personas con enfermedad mental en todos losoéndle la sociedad.

* -Proponer las reformas necesariapara promover la igualdad de oportunidades de
las personas con enfermedad mental, asi como gamama difusion y el pleno
conocimiento de los derechos que les protegen.

* -Luchar contra los procesos de estigmatizaciog discriminacion de las personas
afectadas por la enfermedad mental también medsugerencias para mejorar el
tratamiento de las noticias sobre temas relaci®ado la salud mental en los medios
de comunicacion, asi como contribuyendo a la ingmiom y sensibilizacion de la
poblacién en general.

* -Promover la investigacionenfocada a la lucha contra el estigma y la disnaoion
asociados a las personas con trastorno mental.grave

* -Potenciar la atencidn socio-sanitariade las enfermedades mentales y fomentar la
participacion de usuarios y familiares en el dedlarly mantenimiento de los servicios
y dispositivos de atencion.

La creacion de la Plataforma cuenta con el apoyédylentamiento de Malaga quien en
sesion plenaria celebrada el 31 de marzo de 2Qddrd@ por unanimidad de los
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miembros de la Corporaciéon asistentes a la votatianDeclaracion Institucional de
Mélaga contra el Estigma de las Personas con EafladMental”

Asi mismo se han adherido a la iniciativa la Dipifta de Malaga, la Consejeria de
Salud y Bienestar Social de la Junta de AndaluaiblMA, FAISEM, ilustre Colegio
Ofical de Médicos de Malaga, Asociacion de la Paets Malaga, Colegio Oficial de
Enfermeria, Fundacion Malaguefia de Tutela, Cardascesana, Agrupacion de
Desarrollo Malaga Accesible, Clinica El Seranil,

19.- CAMPANA DE SENSIBILIZACION Y DESESTIGMATIZACIO N SOCIAL
DE LA ENFERMEDAD.

En este reto nos queda todavia mucho camino porrezgero no podemos caer en la
desesperanza y tenemos que ser perseverantes iaagecaminar sin prisa pero sin
pausa.

Por tanto es necesario continuar trabajando pamanar con la imagen negativa que
histéricamente han tenido las enfermedades menyakeste es también uno de los
objetivos que en nuestra asociacidbn nos hemos @stply por tanto debemos seguir
trabajando por una sociedad mas justa y solidaia pon las personas que padecen
alguna enfermedad mental.

Este afio se ha realizado la campafa utilizandedtkes sociales.

20.- FOMENTO DE LAS TRADICIONES POPULARES PARA LA
INTEGRACION SOCIAL

Las personas que sufren una enfermedad mentaktieadaislamiento social, padecen
falta de deseo y motivacion para las relacionesueentorno. Por otro lado el estigma
social que provoca la enfermedad mental hace quededad sienta miedo de las
personas que padecen esta enfermedad. Con lo questenproyecto intentamos
fomentar la participacion de las personas con erddad en la sociedad y la
eliminacion del estigma por parte de la poblacm.este caso no se ha desarrollar en
el entorno del distrito y con los vecinos del mismo

Este ano con el tema del COVID-19 se han reducstiaseactividades al entorno del
centro de dia por razones de mantener las recomienda sanitarias y el
distanciamiento social.
Las actividades llevadas a cabo este afio son:

« Taller de Carnaval.

o Creacion de comparsa de carnaval. Siendo ellos osi$ns creadores de
la comparsa como de los disfraces.
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* Feria de Malaga.

- Preparacion e instalacion de la caseta en nuestea s
» Taller de Navidad.

- Montaje del Belén en el huerto

21.- TALLER DE ARTETERAPIA

Las personas beneficiarias de este proyecto seomes con trastorno mental grave que
participan de forma activa en las actividades destia entidad, por lo que se le propuso
la participacion en los talleres y acciones querggoban en este proyecto.

A esto cabe afiadir, que este proyecto lo desawallgrofesionales de la Unidad de
Recuperacion de Salud Mental de la UGC del HosRigglional de Malaga, por lo que
una parte de los beneficiarios pertenecen a estgrse publico. ElI coordinador
responsable del grupo es el profesional Paco Dundiermero de la URA y con la
colaboracion de Nuria Albareda colaboradora de éden

Por otro lado, AFENES colabora activamente coneit® de Dia de FAISEM de la
Colonia de Santa Inés, de forma que en muchosaray la gestidn es compartida, por
lo tanto, otra parte de los beneficiarios son @elos desde este recurso.

Lo mas destacable es lo productivo que resultaedebgunto de vista profesional la
puesta en marcha de programas de intervenciénlpaedabilitacion en salud mental
no convencionales, como fuente de motivacion yoibeade vinculo terapéutico.

Otras de las novedades de este programa es |aiorclde familiares en el mismo con
un alto procentaje de satisfaccion de la experevigida.

Este afio se ha realizado en el museo Thyssetag @rstalaciones del centro de dia.

22.- COLABORACION DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION .

De altamente positiva podemos considerar la ayyaa habitualmente nos prestan los
diferentes medios de comunicacion como apoyo atmuéasbor reivindicativa, asi
como para hacer llegar a la sociedad el mensajudstra asociacion en calidad de
institucion benéfica y social, proyectando haciapaion publica la labor que venimos
llevando a cabo.

Los resultados que venimos obteniendo a travésudstna aparicion en los diferentes
medios de comunicacién, como prensa, radio y TY,realmente alentadores y estan
dando sus frutos, lo que confirma que debemos ramantipor ese camino participando
en tertulias, apareciendo con notas de prensa&vesifis y reportajes para reforzar la
imagen de nuestra asociacion.
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De muy satisfactoria podemos considerar la grarptesdad de los medios de
comunicacién a los temas de la salud mental. Pototas obligado nuestro
reconocimiento y reiterado agradecimiento por sayapy gran colaboracion para
transmitir a la sociedad el mensaje contra la iigoacion del enfermo mental.

23.- DIVULGAR EL MENSAJE DE AFENES DE ILUSION Y ESP ERANZA.

Como hemos venido haciendo anteriormente, durdngfi@ hemos continuado con
nuestra tarea de difundir y proyectar a la sociddague es AFENES, transmitiendo a
los poderes publicos, autoridades sanitarias yaks;i responsables politicos,
profesionales de la salud mental, medios de coraaidic y a la opinidon publica en
general la labor que lleva a cabo nuestra asociagi@uales son nuestros fines y
objetivos.

De nuestra capacidad de unirnos, va a dependeran rgedida el que podamos
conseguir los fines que pretendemos que no sos qgtre lograr una mejor calidad de
vida para nuestros pacientes y familiares con masejores recursos sanitarios y
sociales que le faciliten su integracion socio-fabgy una mayor comprension y
sensibilidad de la sociedad.

Esconder la realidad de nuestros problemas juegauestra contra y no ayuda ni
favorece el trabajo que desde la asociacién debdieesr a cabo en defensa de
nuestros pacientes y familiares.

24.- CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Debido a la situacion de este afio con el COVID-A%& han podido realizar los actos
previstos para este dia. Las acciones realizadssitha la difusion mediante los medios
de comunicacion y las redes sociales.

Todo esto se ha hecho con idea de acercar laadaliel los usuarios de salud mental a
la sociedad para que tomen conciencia de la natathlijue existe en sus vidas y de la
productividad de la que son capaces. También péoamar a los familiares y publico
en general de los recursos existentes para loenpdanentales y sus familias.

25.- JORNADAS ANUALES DE AFENES

Este afio por el tema del Covid-19 no se han pamktibrar las jornadas de Afenes.
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26.- GALA BENEFICA PRO SALUD MENTAL

Nuevamente el Covid-19 nos hizo de anular la gadaigta.

27.- NUESTRA LABOR REIVINDICATIVA

Si bien es cierto que se han conseguido logros riaiptes, en cuanto a la mejora de
listas de espera en los equipos de salud ment&iog cecursos y dispositivos no es
menos verdad que es necesario continuar en la dalgoestamos llevando a cabo con el
objetivo de conseguir mayores recursos y dispastile Salud Mental que contindan
faltando tanto en el aspecto sanitario como psictak para conseguir una mejor
atencion socio-sanitaria con el fin de mejorardidad de vida de nuestros familiares y
pacientes y facilitar su posible integracion sdaioeral.

28.- NUESTRA SEDE Y CENTRO SOCIAL DE AFENES

Funcionamiento de una nueva sede que afortunadanyanes una realidad: Centro
Social AFENES y Centro de Dia en colaboracion c&SEM, con lo que hemos
conseguido uno de nuestros principales objetivos patenciar y mejorar el desarrollo
de nuestros programas de actividades, en colabaraxin el nuevo centro de dia,
donde se vienen desarrollando diferentes programas.

29.- CAMPANA DE CONCIENCIACION PARA EL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO Y FOMENTO DE LA PARTICIPACION DEL VOLUNT ARIADO
(Programa de divulgacion y sensibilizacion)

Este es un programa que se realiza con un doldéabj

- De un lado, aumentar la participacion en la ia®i@n, que se veria plasmado
en un aumento del nimero de socios, asi como detaoios y de participantes en las
distintas actividades.

- De otro, desarrollar instrumentos que ayuderrampver la participacion,
realizandose para ello dos grandes actividadedesarrollo de una pagina Web y las
redes sociales.

Este afio como algo excepcional nuestras reivindicas de cara al publico y
en la calle no se han podido realizar por el fan©@®¥ID-19.

Si, hemos mantenido las reivindicaciones a trade€$acebook y los medios de
comunicacion. Manteniendo actualizada y renovad@stna pagina web.
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La pagina entr6 en funcionamiento en diciembre 2@05, como
www.afenes.org, con contenidos tales como: videparativo, en el que se presenta la
asociacion con sus fines y objetivos, informaciéarea de los distintos programas y
proyectos que tenemos en marcha, una edicion lddgtanuestro boletin Afines, la
altima memoria de actividades, etc. Durante estelainos renovado nuestra pagina
marcando la nueva etapa que se abria en nuestia@so.

Aunque no tenemos forma de cuantificar el nUmeruisitas reales que ha recibido la
pagina Web, si que hemos recibido demandas tantoorgmtacion como de
participacion de personas que nos habian conodidwés de la misma.

No obstante, en AFENES no encontramos suficierdésss eacciones y consideramos
necesaria la continuidad del trabajo orientadodifiesion de informacion sobre nuestra
area de actuacion, asi como hacia la conciencia@amsuarios, familiares, voluntarios
y poblacion en general, que se vea plasmado enuorerdo de participacion con
nuestros fines y objetivos.

30.- PACTO ANDALUZ POR LA SALUD MENTAL

La gestiéon de un "Pacto Andaluz por la Salud Mérttaimitandose a través de una
mocion aprobada por unanimidad en un pleno de patBcion de Malaga de fecha 10
de noviembre de 2015. Seguimos trabajando en @rftorde dicho pacto

Nota. En todos los programas que se desarrollan, #eva a cabo la planificacion,
seguimiento y evaluacion final de los mismos.
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