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SALUDO DE LA JUNTA DIRECTIVA

Sean recibidos con una afectuosa bienvenida a AFENES, Asociacion
de Personas con Problemas de Salud Mental y sus Familiares. Desde esta
Junta Directiva queremos abrir una nueva etapa en la salud mental llena de
ilusién y proyectos. Nuestra mision es mejorar la calidad de vida de estas
personas, por ello damos protagonismo a nuestra Red de Usuarios
participando en la junta directiva con voz y voto.

Nuestro objetivo principal es darles visibilidad a las personas con
problemas de Salud Mental, asi como luchar contra el estigma y conseguir
una integracion real en la sociedad.

Nuestra asociacion quiere ir hacia un modelo de atencién
comunitaria, basado en el didlogo, la escucha y en un entorno domiciliario,
gue es uno de los recursos que ya se ofrece desde esta Asociacion.

Los servicios y actividades que realizamos son complementarios a los
ofrecidos por el sistema publico.

La sociedad cambia, y las personas con problemas de salud mental
también, dando lugar con ello a aflorar patologias como es el Trastorno
Limite de Personalidad o la Patologia Dual (problemas de Salud Mental y
Adiccién); desde nuestra asociaciéon tenemos que dar cabida a todas estas
personas, ya que es con la realidad que vivimos dia a dia, maxime cuando
la administracion, a dia de hoy, no da una respuesta adecuada a dichas
personas con programas especificos para ellos.

Ansiamos que AFENES sirva de punto de encuentro para todos
aquellos interesados en las actividades que desarrollamos, y os invitamos a
gue 0s sumeéis a nuestro proyecto, para que juntos, hagamos realidad
nuestros suefios.

Es un verdadero honor Serviros como representantes de esta
asociacién, y estamos seguro que, junto con la ayuda de nuestro equipo
técnico, daremos una mejor respuesta a las personas con problemas de
salud mental y a sus familias, consiguiendo una mejor calidad de vida para
estos, y con ello una sociedad mas justa e igualitaria.

En nombre de la Junta Directiva recibid un fuerte Abrazo

Carmen Sibaja Rico
Presidente
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DATOS DE IDENTIFICACION DE NUESTRA ASOCIACION

Asociacion de Familiares y Personas con Enfermdtiadal (A.F.E.N.E.S.)

Domicilio Social: C/ Juan Benet, 8 (Colonia Samtés)) 29010, Méalaga

C.LLF.: G-29.555.471

Teléfonos: 952 217779 y 952 228609 Fag: B®/223

Correo electronicoafenes@hotmail.com

Pagina web: www.afenes.org

Sede en C/ Mariscal s/n 29008 Malaga, teléfor295176

Sede en Antequera: C/ Lucena N° 20, 29200 AntegMélaga, teléfono 663854849
Sede en la Comarca del Guadalhorce: C/ Castilld5:°29570 Céartama-Malaga,
teléfono 663854849

Sede en la Comarca de la Axarquia: C/ Lomas déllmendros n° 40, 29700 Vélez-
Malaga, teléfono 682694407

Fecha de Constitucion: 6 de noviembre de 1991

Forma juridica: Asociacion de caracter benéficoad@in animo de lucro.

Declarada de Utilidad Publica O.M. 31-07-02

Declarada de Utilidad Publica Municipal por el Bx@ Ayuntamiento de Malaga
Resolucion 12-02-08

Estatutos adaptados a la nueva ley de asociacitvegsOrganica 1/2002 de 22 de
marzo).

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la €@n& de Gobernacidn de la Junta de
Andalucia con el n°® 2.402 secc. 12

Inscrita en el Registro de Entidades del Institiholaluz de Servicios Sociales con el
n° 1.641.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Ayudausiale la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia con el n° 1844.

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones Bntidades del Excmo.
Ayuntamiento de Mélaga con el n° 424,

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones &xcmo. Ayuntamiento de
Antequera con el n°® 2/2008

Inscrita en el Registro Municipal de Asociacione$ EBxcmo. Ayuntamiento de Vélez-
Malaga con el n° 409

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones &xcmo. Ayuntamiento de
Alhaurin de la Torre con el n° 03 seccion B tipddogpcial.

Inscrita en el Registro General de Entidades deumtaliado de Andalucia con el
namero 1335

Inscrita en el Registro Municipal de Entidades dananas del Ayuntamiento de
Antequera con el n® 13/20009.
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ORGANOS E INSTITUCIONES A LOS QUE PERTENECE
NUESTRA ASOCIACION

- AFENES pertenece a la Comision Sectorial de Disutguos del Area de
Bienestar Social, Participacion Ciudadana, Aibdetad Universal y Distrito
n° 11 del Excmo. Ayuntamiento de Malaga.

- Ala Plataforma del Voluntariado de Malaga.

- Somos miembros de la Federacion de Salud Mentahldnih.

- Asi mismo, pertenecemos a la Confederacion Espai®l&grupaciones de
Familiares y de Personas con Enfermedad Mental

- Estamos integrados, en calidad de patronos fundsdan la Fundacion
Malaguefia de Curatela y Apoyo.

- Somos miembros del Comité de Entidades Represestaet Minusvalidos de
Andalucia (C.E.R.M.L.).

- Pertenecemos a la Plataforma del Voluntariadordeduera.
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ENTIDADES COLABORADORAS

e Ministerio de Sanidad y Politica Social (Imserso).

« Consejeria para la Igualdad, Politicas Social&onciliacion de la Junta de Andalucia.

» Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andal

 FAISEM.

« Diputacién Provincial de Malaga. Area de Ciudadanfdencion al Despoblamiento del
Territorio. Innovacién Social y Despoblamiento

e Diputacién Provincial de Malaga. Area de Ciudadanfdencion al Despoblamiento del
Territorio. Mayores, Tercer Sector y Cooperacidernacional

» Centro de Innovacion Social La Noria

e Ayuntamiento de Malaga. Area de Accesibilidad.

« Ayuntamiento de Méalaga. Area de Derechos Sociales

« Ayuntamiento de Méalaga. Area de Participacion Gilafe, Inmigracion y Cooperacion al
Desarrollo.

« Ayuntamiento de Malaga. Area de Igualdad de Opdatades.

« Ayuntamiento de Méalaga. Delegacion de Distrito Eaflnos-Universidad.

e Ayuntamiento de Malaga. Area de Cultura

e Malaga Deportes y Eventos

« Empresa Municipal de Transportes

e Ayuntamiento de Antequera.

e Ayuntamiento de Alhaurin de la Torre

e Ayuntamiento de Cabra

« Ayuntamiento de Vélez Malaga

e Universidad de Malaga.

e Teatro Cervantes.

« Instituto de Estudios Portuarios de Malaga.

e Malaga CF

« Fundaciéon Malaga CF

e Fundacion Soles de Malaga

e Conservatorio Profesional de Danza Pepa Flores

* Inaqua

e Palacio de Deportes José Maria Martin Carpena

e Laboratorios Johnson&Johnson.

e Fundacion La Caixa.

e Canal Malaga TV

e Tapicenter Costasol S.L.

« E.U. Instalaciones S.L.

« Deportes Estadio

* Restaurante-Venta José Carlos.

e Toldos y luminosos Hnos. Gonzélez.

e Club de Leones “Malaga-Limonar”

« Bodegas El Pimpi

« Joven Orquesta Provincial de Malaga (JOPMA)

e Ocasur 2010 S.L. Malaga

e Electro Remacli S.L.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES
LLEVADAS A CABO
POR LA ASOCIACION

ANO 2021

(Todos los programas se han llevado a cabo durantedo el afio manteniendo las
normas sanitarias del COVID-19)
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EJECUCION DE PROGRAMAS

1.- PROGRAMA DE "ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMILIAS".

A lo largo del afio la Asociacion de Familiares grddnas con Problemas de Salud
Mental (AFENES) ha continuado desarrollando enrtevipcia de Malaga el programa

de Atencion a Domicilio. Este programa surgio ated&ar nuestra asociacion que
actualmente existe un alto numero de personas rotnbemas de salud mental que por
falta de recursos, sintomatologia mas severa, excestraimiento social, abandono

personal o falta de motivaciones no estan vincdamm los recursos sociosanitarios
existentes. Lo que busca este programa es propard@ ayuda necesaria en el entorno
mas proximo a la persona para facilitar su vinéatacon los servicios existentes en la
comunidad e intervenir de forma mas activa y daeente en la consecucién de una
vida mas auténoma y normalizada posible.

El perfil de usuarios al que se dirige el prograaa!| de personas con algun trastorno
mental grave que no acudan habitualmente a disgmsitsanitarios y/o sociales
adecuados y a sus familias.

El objetivo general del programa es el de mejlaraalidad de vida de las personas con
problemas de salud mental grave y duradera yesn#idres y allegados.

Los objetivos especificos del programa son losisiges:

1. Reducir la sintomatologia de los usuarios.

2. Aumentar las actividades sanas y autbnomastes personas.

3. Aumentar el grado de autonomia y las habilidatelos usuarios.
4. Mejorar la convivencia familiar.

Evaluacion del programa.

Para evaluar la eficacia del programa se han eshlidlos tipos de evaluacion una
cuantitativa de los resultados esperados y losaddires expuestos en el programa y
una cualitativa mediante la valoracién de los mmiofgales encargados de llevarlo a
cabo, de profesionales de los Equipos de Salud daWieiet Distrito, y de los propios
usuarios y sus familiares.

Respecto a la evaluacion cuantitativa, hemos aifweds siguientes resultados
conforme a los objetivos del programa:

1. Reducir la sintomatologia de los usuarios.
2. Aumentar las actividades sanas y autbnomassdsslamarios.
3. Aumentar el grado de autonomia y las habilidagdes usuarios:
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4. Mejorar la convivencia familiar:

Respecto a la evaluacion cualitativa del proyeotins los entrevistados (profesionales
de los equipos de salud mental, usuarios y faragdlamostraron una alta satisfacciéon
con los resultados del mismo y coincidieron endeesidad de continuar el mismo.

Como conclusién final vemos que el programa eshemeamienta eficaz a la hora de
conseguir los objetivos que nos marcamos desde ASEN conseguir un cambio a
mejor en la realidad de las personas que padegemaalenfermedad mental y sus
familias. Creemos que es necesario continuar eaisacbmpliar el programa para
continuar en esa linea.

Dentro de la Atencion a Domicilio se llevan cudineas:
1. A personas con Trastorno Mental Grave TMG
2. A personas con Patologia Dual
3. A personas con Trastorno Limite de la Personalid|
4. A personas que se encuentran en El Limbo de laridepeia

2.- PROGRAMA DE “INTERVENCION CON FAMILIARES DE PE RSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. ESCUELA DE FAMILIAS Y
GRUPOS DE AYUDA MUTUA”.

A lo largo del aiflo se han venido desarrollandoserge de actividades encaminadas a
mejorar el grado de informacion y formacion defmiliares y allegados de personas
con problemas de salud mental, y por tanto mejaraalidad de vida de los usuarios

diagnosticados de TMG y a sus familias.

Los objetivos de este programa son los siguientes:

» Identificar las necesidades de la familia, asekoyaorientarla en las mismas.

» Favorecer y cimentar la relacion entre las famijidses profesionales de la salud
mental.

e Asesorar sobre los problemas de salud mental yrdtsmmientos actuales.

* Educar a la familia en el manejo de la enfermedad.

* Informar sobre posibles recursos (centros de diggndas supervisadas, casa hogar,
etc.).

» Entrenar a la familia en técnicas de afrontamigrtompetencia social.

* Manejar las crisis.

» Afrontar las pérdidas.

Las actividades desarrolladas, en este sentidonglban en tres grandes grupos:

Terapia de familias con grupos de auto-ayuda, Eeade un nuevo grupo de
psicoeducacion.

10
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GRUPOS DE PSICOEDUCACION,

A lo largo del afo, se han realizado dos grupogsieoeducacion. El perfil de los
participantes ha sido el de familiares, padres grag por lo general, de usuarios que
llevan poco tiempo con la enfermedad, por lo quegrado de informacion sobre
recursos y desconocimiento de la enfermedad esamealyor que en el grupo de auto-
ayuda.

Como indicamos existen dos grupos de psicoeducaciorpara familiares de personas
gue sufren esquizofrenia y otro para los familiades personas que sufren TLP
(Trastorno Limite de Personalidad).

Las sesiones del grupo sobre esquizofrenia sedwaddsarrollando los martes por la
tarde de 17.00 a 19.00 horas, de enero a junio gegdembre a diciembre. En el
contenido de las sesiones se iban intercalandatasp®rmativos e informativos con
discusiones sobre situaciones concretas de losidassialli presentes.

Los contenidos del grupo se han dividido en cualtvques:

1. Conocimiento de la enfermedad (qué es, sintomassasa diagndstico
diferencial, etc...).

2. Los tratamientos (Farmacoldgicos y no famacoldgicos

3. Los recursos Sociales y Sanitarios (centrandose grovincia de Malaga).

4. Las prestaciones asociadas al trastorno (Minus\RN&, Ley de dependencia e
incapacitacion)

5. El papel de la familia. (Comunicacion, como haagente a los sintomas, el
cuidado del cuidador)

El grupo de psicoeducacion dirigido a familiarespgrsonas diagnosticadas de TLP se
celebra los jueves de 17.00 a 19.00 horas de eneroo y de septiembre a diciembre.

El trastorno de personalidad tipo limite requieseuda psicoeducacion mas centrada en
la resolucion de situaciones explosivas de impidad/ y el manejo de las emociones,
lo que hace que la metodologia a desarrollar seapadicipativa y dindmica que los
grupos de psicoeducacion de familiares de persmra&squizofrenia.

Los contenidos del grupo se han dividido en vaslogues:

1.- Qué le pasa a mi familiar (definicion de pesdmlad y trastornos del
comportamiento, descripcion del problema y diagoost diferenciales).

2.- Causas y tratamientos (Teorias sobre el oygeatamientos disponibles en la
actualidad.

3.- Descripcidn de los recursos sociales y sangari

11
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4.- La emocion (caracteristicas emocionales dpdesonas con trastorno limite de
personalidad, los pensamientos automaticos negatigociados a los estados
emocionales limites y su relacion comportamental).

5.- La comunicacion asertiva.

6.- Hacer frente a los comportamientos explosivestgblecer limites.

7.- El cuidado del cuidador.

Conclusién

En vista del feedback recibido por parte de losilfaras, asi como, el seguimiento

necesario posterior y la implicacion de algunos lae familiares en actividades

posteriores, se nos plantea la necesidad de oantaon él en el futuro, e incluso, se
considera la necesidad de ampliarlo, ya que lafaation de los usuarios de este
servicio ha sido muy alta. Ademas, el nivel de cim@éntos adquiridos que se refleja
en las entrevistas posteriores de evaluacion déyercutido directamente en una mejor
relaciéon con su familiar afectado, la mejora deelacion familiar y de la evolucion de

las personas que sufren TMG.

TERAPIA DE FAMILIA. GRUPO DE AUTOAYUDA

Seguimos teniendo nuestra habitual Terapia de Fatoitlos los jueves a las 1900
horas, dirigida por un Psicélogo, abierta a todosstros socios y familiares que lo
necesiten. El grupo de auto-ayuda se basa en é&ierpia de los familiares mas que en
el saber de los profesionales.

El nUmero de familiares que han asistido al grdpdia hecho de forma estable y
continuada, cumpliendo los distintos puntos degmma. Se ha realizado una sesion
semanal de dos horas de duracidén aproximada.

Resultados obtenidos:
* Se van cumpliendo satisfactoriamente los objetivos.

* Se ha conseguido un alto grado de cohesion grypal, ambiente que propicia la
confianza y el trabajo.

Igualmente en la Comarca de Antequera y Vélez-Malsg han creado grupos de
psicoeducacion.

3.- GRUPO DE PSICOEDUCACION PARA LOS USUARIOS: Taller de
Habilidades Sociales/autoestima. Grupos de ayuda rtua en primera persona.

Ante la necesidad expresada por algunos usuaresafgiender a manejar situaciones

que le generaban ansiedad en las que querian axpusspuntos de vista a la familia, o
el médico, en AFENES se planteé la posibilidad efdizar un taller que mejorara su

12
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capacidad de resolver conflictos y aprender tésnigae permitan mejorar la
comunicacion y la estima.

Los objetivos son:

1.

Fomentar el conocimiento de las emociones basics yunciones, asi
como el reconocimiento de las emociones propiag ysus aspectos
fisiologicos, cognitivos y comportamentales asoosad

Desarrollar competencias para el conocimiento decdeunicacion
digital o no verbal, tanto los aspectos para -\esbaomo prosémicas.
Desarrollo de la empatia y escucha activa.

Promover conocimientos sobre asertividad y compgeien en
habilidades asertivas basicas como decir no, haeete al enfado de
otros, hacer y recibir peticiones, establecer refes nuevas, mantener
una conversacion, etc.

Desarrollar conocimientos sobre las situacionela dgda cotidiana y en
especial aguellas que generan conflictos intraezparsonal y las formas
de afrontamiento, asi como estrategias de resolgzdador/ ganador.

El grupo se ha desarrollado de forma dinamica yptada a las caracteristicas
especificas de la poblacién a la que va dirigidas tontenidos del grupo se han
dividido en varios bloques:

1.- Las emociones. El manejo de las propias emesion
2.- La comunicacion verbal y no verbal.

3.- La empatia.

4.- La comunicacion asertiva.

5.- Técnicas especificas asertivas.

6.- Resolucién de conflictos y toma de decisiones.

El grupo ha quedado muy contento de las actividadabzadas, especialmente de
aquellas actividades y dinamicas grupales de lasdas especificas de comunicacion
asertiva y los ejercicios dinAmicos de comunicacion

GRUPOS DE AYUDA MUTUA EN PRIMERA PERSONA

Este grupo se ha reunido dos veces por semana tardas yes un recurso elaborado
por, y orientado a, las propias personas que hadovlia experiencia de un trastorno
mental, resaltando el valor de la experiencia gdpacidad de las personas para la
recuperacion, superando dificultades y aprendieddolas experiencias vitales
siendo apoyo y conocimiento para otras personasigben los mismos criterios que
para el grupo de psicoeducacion.

13
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GRUPOS DE EMPODERAMIENTO DE MUJERES EN PRIMERA PEBR$A

Se han llevado a cabo una vez en semesens que es de vital importancia potenciar
metodologias propositivas, a través de las cuastbifitar espacios para la reflexion y
la toma conciencia, creando un proceso de empodaramndividual y grupal, a traves
del reconocimiento de la experiencia y voz profs. especificamente necesario
trabajar con grupos de mujeres, pdotarse de voz y de visibilidag

4.- PROGRAMA DE "APOYO PSICOSOCIAL PARA MUJERES
CUIDADORAS EN SALUD MENTAL".

Este Plan naci6 con el objetivo de mejorar la ealide vida de las personas cuidadoras,
ya que la atencion de la persona con problemasaldel snental influye de forma
negativa en la salud fisica, mental y emocionaéstas. Por lo tanto, puede observarse
la necesidad de ofrecer servicios y acciones @Geldgia mujeres cuidadoras, debido al
fuerte desgaste fisico y emocional que supone alstaidado de una persona.

La vida de estas mujeres suele girar en torno enfarmedad, perdiendo vinculos
sociales incluso con otros familiares. Ademas I|amsecuencias en su salud
biopsicosocial son tan notables que las constianyen grupo de riesgo que debe ser
atendido y cuidado especialmente. En muchos c#sospnvivencia puede suponer
dificultades y conflictos, las mujeres cuidadoraggen sentirse desbordadas y con
escasos recursos para hacer frente a dichos pradldtn ocasiones, la relacién y el
apoyo en el tratamiento y rehabilitacion que realiestas mujeres de forma continuada,
si no estan bien asesoradas y formadas, puedeagemetias familias y en las personas
afectadas, situaciones de importante tension yesahya.

Entendemos esencial apoyar a aquellas mujeresaqvéven “al lado” de las personas
con problemas de salud mental o que requieren idadn, para facilitar la erradicacion
de sus las dificultades y necesidades de estetivolggara el empoderamiento e
integracion efectivo en la comunidad.

Las lineas de actuacion prioritarias son:

% Promover la participacion de las asociaciones atrilifares y allegados en el
desarrollo de grupos de ayuda mutua y escuelaanaiéds.

< Continuar con el proceso iniciado de busquedaxgecatativas de las personas
afectadas y sus familias, a través del desarratlogaipos focales, que permita ir
adaptando los objetivos a las verdaderas necesidade

< Impulsar, junto a las asociaciones, un plan deuciracion y sensibilizacién de la
poblacion y los profesionales del Sistema Sanifadiblico de Andalucia.

« Facilitar la participacion y la integracion socil colectivo mediante acciones
promovidas tanto por el movimiento asociativo ddéudgamental como por la
Administracion Publica, siendo actuaciones compiaar@as que favorecen el proceso
de recuperacion.

14
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< Estimular el voluntariado social comprometido danayuda a las personas con
enfermedad mental.

% Promover la recuperacion del proyecto de vida,ama@ar el acceso a las
herramientas que les facilite la inclusion y laehtsdn laboral.

+« Facilitar el empoderamiento, la conciencia y digui del colectivo promoviendo el
conocimiento de sus derechos y obligaciones asb@mcceso a los mecanismos de
defensa de los mismos.

Colectivo de atencion:

Las actividades de este programa van dirigidas a:
- Mujeres que se encarguen del cuidado formal e nrdbrde personas con

enfermedad mental.

- Mujeres con enfermedad mental que estén al cuidkdana persona con
necesidades de cuidados.

Los objetivos son:

. Obijetivo General:

Mejorar la calidad de vida de las mujeres con o emfermedad mental que se
encuentran al cuidado de una persona con necesidadriidados.

. Obijetivos especificos:

1. Promover el empoderamiento de las mujeres cuidadonediante la gestidon
emocional y la autoayuda.

2. Potenciar el bienestar emocional y social de lagras cuidadoras, reduciendo el
nivel de estrés y ansiedad.

3. Fomentar las capacidades, competencias y halekdaara facilitar el afrontamiento
y la sobrecarga del cuidado.

4. Crear un espacio de intercambio de reflexion, e&peias y aprendizaje entre
mujeres que participan en el programa, sobre ehdel= ser mujer, los factores
psicosociales que condicionan el malestar y eldsitam de las mujeres, prevencion de la
salud integral y promocién del bienestar apoyo mutu

5. Informar y asesorar a las mujeres cuidadoras eeriaae salud mental (enfermedad,
recursos, actividades...).

La evaluacion del impacto de las actuaciones de psigrama se realizara
mediante los siguientes instrumentos:

v" Ficha personal y Plan Individualizado de Intervénci

v' Hoja de seguimiento de casos.

v Diario de campo de los diferentes profesionalegaesables de la ejecucién del
proyecto.

v' Observaciéon de los diferentes profesionales reginbes de la ejecuciéon del
proyecto.
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v' Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopeass beneficiarias que
participan en el programa.

v' Registro de Medicion del numero de personas beagéis del programa y de
recursos que reciben informacion sobre éste.

5.- PROGRAMA "RESPIRO FAMILIAR:DESCANSO DE FAMILIAR ES
AFECTADOS POR UN PROBLEMA DE SALUD MENTAL".

“Respiro familiar” se caracteriza por ser un programa para la eeafim de actividades
especificas dirigidas a las personas con probleteasalud mental y a sus familiares
gue sirvan de apoyo y respiro tanto a la propiagrex con patologia mental, como a
familiares con quienes convive. Estas actividadebed ser diferentes a las
desarrolladas en otros programas o servicios qugatia entidad (por ejemplo, salidas
de fin de semana, visitas culturales, etc.).

Este programarioriza la intervencién en las siguientes situaciones:
» Situaciones de emergencia 0 circunstancias espgciantendiendo por
situaciones de emergencia aquellas situacioneardbic o novedosas que se dan
en el contexto, entorno familiar o red de apoyoadate la persona afectada por el
problema de salud mental que impiden garantizar suge necesidades estén
cubiertas. Por ejemplo, en descansos postoperstorio
= Situaciones recomendadas de alivio y respiro ti@msj considerado este ultimo
un elemento preventivo de gran interés para elestan del propio colectivo y de
sus familiares.

Por otro lado, debe entenderse capnimcipales beneficiarias/osde este programa a
aguellas personas que se encuentren en alguna siguéntes situaciones:

v Convivencia en un ambiente familiar con un nivebd&és perceptible.

4 Personas a quienes se les haya orientado desahesalyicio sanitario o social a
este tipo de programa y no hayan accedido aunp@@jsonas con
valoracion de dependencia que no dispongan auardieiss especificos
del SAAD).

Familias que demuestren encontrarse en situaciemeegencia.

Hospitalizacion de algin miembro de la familia glesarrolle funciones de
cuidado hacia la persona con enfermedad mental.

v Familias que conviven y ofrecen atencién y cuidadospersonas con

discapacidad por enfermedad mental en situaci@egdendencia.

AN

v Familias monoparentales.

4 Mujeres con problemas de salud mental con o sicageacidad reconocida o
mujeres cuidadoras.

4 Familias que residan en zonas rurales.

v Personas con trastorno limite de personalidad.

16



AFENES Memoria 2021

En caso de sarecesaria algun tipo de aportacion econdémicpor parte de los/as
beneficiarias/os para la participacion en el progralos equipos técnicos de la
asociacion realizaran unaaloracion socio econdémica personal y familiar del caso,
gestionando, si procediera, la solicitud de ayuidisiduales.

Los objetivos son:
* Obijetivo General:

Favorecer la calidad de la convivencia familiaggarcionando oportunidades
de respiro y descanso a las personas con patatogigal grave o cronica y
familiares con quienes conviven, de la comunidadreama andaluza, con el fin
de mejorar la calidad de vida.

* Obijetivos Especificos:

1. Mejorar la convivencia en el ambito familiar aviga del alivio de las
situaciones de estrés.

2. Favorecer el bienestar de las personas con problemaalud mental y sus
familiares.

3. Atender necesidades de apoyo derivadas de sihescde emergencia.

La evaluacion del impacto y el alcancale las actuaciones que engloba el
programa se realizara mediante:

v Registro de actividades.

v Registro control de asistencia/actividad.

v" Observacién participante.

v' Diario de campo del profesional responsable.

v' Cuestionarios de satisfaccion que miden si se hemplido con los
objetivos propuestos, en el que valoran las actded que se han
realizado.

6.- PROGRAMA "REINCORPORACION SOCIAL DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL JUDICIALIZADOS".

Centra su intervencion en el proceso de salidarge@p de las personas con
problemas de salud mentalo, facilitando su intédraen la vida social y comunitaria.

Laspersonasque sebeneficiaran de las actuaciones de este programa son:

» Personas afectadas por problemas de salud mergahayan estado
internas o0 estén proximas a finalizar la condena @entros
Penitenciarios, Centros de Insercion Social o ddasipital Psiquiatrico
Penitenciario.
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Seseleccionarana las y los participantes atendiendo a los sigesecriterios:

* Personas afectadas por un problema de salud mensale
judicializadas.

» Estar psicopatolégicamente estabilizado.

» [Estar préximo a finalizar o haber finalizado la dena.

* Presenta voluntariedad de participar en el programa

Esta seleccion de las beneficiarias y los beneiisase realizara en los Equipos

Multidisciplinares de las Instituciones Peniteni@isy dando prioridad a personas con
escaso apego familiar, situacion econémica pregariayor riesgo de exclusion social.

Los objetivos son:

* Objetivo General:
Facilitar la inclusion social de las personas ai@@s por problemas de salud
mental que han concluido o estan punto de conablirproceso de
judicializacion del territorio andaluz, contribuykn a la prevencion de la
exclusién y mejora de la calidad de vida.

* Obijetivos Especificos:

1.- Favorecer el acompafiamiento psicosocial a persmmaenfermedad mental,
para promover una reincorporacion social de calaadu entorno.

2.- Promover la creacion de redes a nivel local querézcan la coordinacion

comunitaria para una mejor atencion de las perscoragnfermedad mental que
han estado en el ambito penitenciario.

3.- Sensibilizar a agentes relacionados con el andticial en salud mental y

lucha contra el estigma.

La evaluacion del impacto de las actuaciones dekgmte programa se realizara
mediante los siguientes instrumentos:

v Registro actividades.

v Registro control asistencia a las acciones forraativ

v' Diario de campo de los diferentes profesionalgsaesables de la
ejecucion del proyecto.

v Observacion de los diferentes profesionales resgjies de la ejecucion
del proyecto.

v’ Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopassbeneficiarias
(personas afectadas por un problema de salud mesual familiares o
allegados/as) de las actividades del programa.
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7.- PROGRAMA DE APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON
PATOLOGIA DUAL Y SUS FAMILIARES.

La patologia dual es una situacion clinica en la lgupersona esta afectada por un
problema de salud mental y un problema de adicsigya lo tanto el abordaje integral
de ambos se convierte en un proceso complejo.destiebe a que este tipo de personas
se encuentran en medio de dos redes de atencidecidwks y Salud Mental, lo que
dificulta su intervencion, conocimiento de necedeada caracteristicas, dificultades vy
retos de la misma.

En la actualidad, nos encontramos con que sietadie diez pacientes que estan en un
centro de adicciones presentan un problema de s&uathl asociado, por lo que supone
un aspecto de gran transcendencia que debe seiadbor

Otra necesidad detectada, es la falta de format@dons profesionales de los diferentes

dispositivos y la escasez de recursos en los quebsedan este tipo de casos
integralmente. Por lo tanto, se hace imprescindjple todo el personal sanitario esté
implicado para hacer mas efectiva la deteccionordinacion en estos casos. A esto,
cabe afadirle la dificultad existente en el ab@dategral de las enfermedades:

» La existencia de dos patologias en una misma peedifioulta la realizacion del
diagnostico, debido principalmente al consumo eiectd de consumo de
sustancias. Por lo que el profesional debe addasiherramientas o capacidad
para poder detectar esta situacién de manera tarrec

» La persona afectada debe tener conciencia de goalbalegias, 10 que permite
su participacion e implicacion en el tratamientgilitando asi el proceso de
recuperacion. Sin embargo, el estar afectado psmdtologias incrementan el
fracaso en esta recuperacion.

 La posible falta de redes de apoyo también dificulla recuperacion,
especialmente la familia representan un papel matante.

» Escasa formacion de los profesionales, falta deamgentas, duplicidad de
profesionales de referencias...

* En lo referente a los recursos, existe una escasainacion, dispositivos de
intervencion no integrados, y criterios de exclosydie impiden que la persona
se beneficie de los servicios de los recursos.

Por todo esto, desde el movimiento asociativo,nelgmos que el tratamiento de

estos casos es de dificil abordaje, y por elloerdglades pueden complementar los

servicios prestados por las entidades publicas ezférente a:

- Facilitar la coordinacién entre los sistemas de@afm a la salud mental y
acciones.

- Actividades de sensibilizacion y formacion a prafeales de salud mental y
adicciones.
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Actividades de prevencion dirigidas a personas gainlogia dual: habitos de
vida saludable, prevencion del consumo, manejo aepiesién social,
habilidades sociales...

Psicoeducacion de familias o allegados/as de passmn patologia dual.
Apoyo psicosocial grupal e individual de personas gatologia dual.

Colectivo de atencion:
Personas con trastorno mental grave que preseaitgm tipo de adiccion,

incluyendo a las personas con Trastorno Limiteadeersonalidad.

- Familiares de personas con patologia dual.

- Personas con un problema de adiccion a sustaidsiass que presentan sintomas
como ansiedad, impulsividad, tristeza generalizedaguctas explosivas, etc.

- Personas que padecen un trastorno mental a dausansumo de toxicos.

- Personas en las que la enfermedad mental hacajmmena vez abandonado el
consumo de toxicos.

Los objetivos son:

* QObjetivo GeneraFacilitar los apoyos necesarios para la recuperacion,
integracion y acceso de las personas con patologia dual y sus familiares a los
recursos socio-comunitarios con el fin de mejorar su calidad de vida y alcanzar
su integracion social.

* Objetivos especificos:

1. Favorecer el apoyo psicosocial a personas cornogéodual, para promover
una reincorporacion social en su entorno y faciétgproceso de recuperacion.
2. Mejorar la coordinacion con los recursos de atena la salud mental y
adicciones con la finalidad de potenciar la witibn por parte de la persona
con afectada de estos recursos mediante la promdeiSu autonomia.

3. Potenciar el papel de la familia en el acomparfatmidurante todo el proceso
de recuperacion de las personas con patologia dual.

4. Favorecer la adquisicion de habitos saludables, adéocuidados y
ocupacionales de las personas con patologia dysdtenciar la capacidad de
autocontrol, autonomia personal, motivacion y aginga al tratamiento.

5. Formar a profesionales de los recursos sanitgrexsciales de la comunidad
en materia de salud mental y adicciones.

FASE DE EVALUACION:

La evaluacion del impacto de las actuaciones dekgmte programa se realizara
mediante los siguientes instrumentos:
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v Registro actividades.

v' Registro control asistencia a las acciones forraativ

v Diario de campo de los diferentes profesionaleparsables de la
ejecucion del proyecto.

v' Observacion de los diferentes profesionales resyides de la ejecucion
del proyecto.

v' Cuestionarios que miden la satisfaccion de lasopess beneficiarias
(personas afectadas por un problema de salud mestad familiares o
allegados/as) de las actividades del programa.

8.- PROGRAMA ACOMPANANDONOS EN LA RECUPERACION

Este programa general engloba algunos de los pragraue se realizan en AFENES
Salud Mental Malaga dirigidos a personas con proate de salud mental y sus
familias. A continuacion exponemos las necesidagesjustifican la ejecucién de los
diferentes programas:

Las personas con problemas de salud mental sentarfra una doble dificultad, por un
lado a las caracteristicas propias de la enfermadaokr otro lado, al estigma social que
recae sobre el colectivo incrementando la vulnidaoli de caer en exclusion social.
Estas dificultades obstaculizan en la personadacitdbn de un proyecto de vida en la
comunidad.

En referencia a las caracteristicas propias depéasonas con problemas de salud
mental, la sintomatologia y aspectos como la fidtaonciencia de enfermedad, escaso
vinculo terapéutico, falta de adherencia al tragamo, negativa de acudir al recurso, el
retraimiento social... dificultan el proceso de remmagion, de inclusion social, el
acceso a los dispositivos de atencion sanitariacyaky originan unas necesidades
intensivas de apoyoen el entorno comunitario &gale abordajes integrales. Todo esto
resulta mas dificultoso si la persona reside enicqpios de las Comarcas de Malaga
donde la dispersién geografica obstaculiza el accks la persona a los diferentes
recursos de atencion a la salud mental.

Desde AFENES entendemos que ante estos hechosnesoésaria la reestructuracion
y diversificacion de los recursos con los que amotacon las finalidades siguientes:

eAcercar a las personas con problemas de saludaimgrstus familiares los recursos

sociales y sanitarios de atencion a la salud memalla finalidad de garantizar y

facilitar el acceso a los mismos, haciendo hincepi&€l modelo comunitario de salud

mental, donde se realice un abordaje integral cumipa a la persona desarrollar su
proyecto de vida.

Existen diferentes factores como por ejemplo l@afdé conciencia de enfermedad, falta
de recursos econdémicos, lejania de nuestro cezgpecto al domicilio, escaso vinculo
terapéutico... que obstaculizan este acceso aflrgnies recursos.
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Asimismo, pretendemos diversificar nuestros sergicle forma que los programas se
desarrollen en diferentes puntos de la ciudad dedda(Distrito Este, Carretera de
Cadiz y Teatinos-Universidad), y en las Comarcat \dale del Guadalhorce,
Antequera y Axarquia. En concreto los programas spi@lesarrollaran son: Apoyo
social intensivo en la comunidad, Apoyo a familkasgo allegados de personas con
problemas de salud mental, Fomento de la autongra@ividad social(Club social y
programas vacacionales), Fomento de la actividacdafien la salud mental y Redes de
apoyo entre iguales.

*Apoyar y acompanar a las personas con problemaalde mental y sus familiares con
la finalidad de facilitar el proceso de recuperaadinclusion social en su entorno mas
proximo haciendo efectivo el modelo comunitaridyreotodo en esta particular época
en la que el COVID-19 ha incidido perniciosamemtdaesalud mental de la ciudadania
en general.

*Prevencion de recaidas mediante un apoyo contnuam la comunidad, en
coordinacién con los profesionales referentes de Umidades de Salud Mental
Comunitaria, y desarrollando actividades de ap@yoogocial y de ocio y tiempo libre.

La dinamica de AFENES desde su origen ha sidaabhjo en red y coordinacion con
los recursos sanitarios y sociales de salud megmaiendo en marcha programas que
complementen aquellos recursos o lleguen donde&aidistracion Publica no cubre en
su totalidad (zonas afectadas por la dispersiongrgéioa, acompafiamientos,
seguimiento continuado, mediaciones familiares,encgas sociales..). Por tanto
actualmente hay programas que ya estan implantadesestan desarrollando y otros
estan en proceso de implantacion y desarrollo.

AFENES sigue manteniendo coordinacion con las atired de Salud Mental
Comunitaria y en la actualidad con los directadeslas UGC de salud mental de
Méalaga manteniendo diferentes reuniones de traieja ver las lineas de actuacion a
sequir.

Los objetivos son:
El objetivo general de los programas que se recegeaste documentoes mejorar la
calidad de vida de las personas con problemas ldd s@ental y sus familiares de

Malaga capital y las Comarcas de Antequera yla dwar.

Los objetivos especificos que se pretenden alcairata ejecucion de los programas
son:

1. Facilitar el proceso de recuperacion e inclusiéniadode las personas con
problemas de salud mental mediante un apoyo sotéasivo.
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2. Apoyar a las familias o allegados/as de personagpomblemas de salud mental,
contribuyendo al bienestar familiar y social depkrsona con problemas de
salud mental mediante el enfoque comunitario, eiefioto de la autonomia la
independencia y la recuperacion.

3. Potenciar la autonomia personal de las personaprobtemas de salud mental
como forma de inclusién social y facilitacion debgeso de recuperacion a
través de actividades de ocio y tiempo libre y diepo

4. Fortalecer redes de apoyo mutuo en primera pensarafacilitar la inclusion
social y recuperacion, empoderamiento y eliminadiérestigma social.

9.- PROGRAMA DE “ATENCION TELEFONICA".

Esta posibilidad ademas de ayudarnos al servicitaslaliferentes actividades de la
asociacion, nos permite continuar con la atenatefdnica a personas que lo necesiten
facilitando informacién sobre las dudas que presensean del tipo que sean (sobre
recursos, sobre la enfermedad, sobre actividadisad®ciacion, etc.).

10.- PROGRAMA DE SOSTENIMIENTO TELEFONICO.

Los profesionales de Afenes dan apoyo y sostentmeetas personas con problemas de
salud mental y sus familiares a través del teléfpsobre todo en las noches y fines de
semana donde no hay otro tipo de asistencia pte garlos recursos sociosanitarios,
dando un servicio de mejora en la situacion famitla contencion y sostenimiento para
evitar un posible ingreso o un agravamiento délacon.

11.- PROGRAMA DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORA MIENTO
A PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS
FAMILIARES.

Este servicio es el primer contacto de los usuaritaniliares con la asociacion. A lo
largo de todo el afio nos llegan a la asociacionadeas de atencién por parte de
familiares de personas con enfermedad mental. Bideanandas suelen ser o dudas
sobre la enfermedad y los recursos existentesnopbablemas concretos con los que se
encuentra la familia y no encuentran solucion ea sitio.

Desde que surgio nuestra asociacion AFENES siehmpigdo un punto de referencia
para una gran cantidad de familias que tienen afgi@mbro que padece algun tipo de
enfermedad mental. Siempre en nuestra sede heteosaitio solucionar las dudas que
tienen los familiares sobre la enfermedad, sobéenoctratar a su familiar enfermo,

sobre aspectos legales, sobre recursos, etc.
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En la actualidad nuestra asociacion ha crecido gada vez mas conocida, de forma
qgue las demandas de informacién que nos llegaparbe de las familias también han
aumentado en numero, por ello vemos la necesidachajerar nuestro servicio de

atencion a familiares y hemos decidido elaboraredente proyecto.

Objetivos que se pretenden conseguir:

El objetivo general de este proyecto es lograrmaapora en la calidad de vida tanto de
las personas que acudan a este servicio como damisres con roblemas de salud
mental.

Los objetivos especificos serian los siguientes:

- Reducir la ansiedad ante la situacion de enfermdeifmiliar.

- Aumentar el grado de conocimiento de los familiades enfermos de
esquizofrenia sobre que es la enfermedad.

- Conocer la realidad de las familias con enfernemgstjuizofrenia (tipos de
dudas, demandas que hacen, recursos que necesitan,

- Facilitar el acceso a los recursos existentesqtdetla misma asociacion
como fuera de ella) mediante la informacion deesi&bn y como se accede
a los mismos.

- Asesorar en aguellos aspectos socio-sanitariose slalsr que la familia
demande informacion.

- Promover un mayor uso y conocimiento de los resurso

- Marcar unas pautas de actuacion ante las dudagrgsentan los familiares
sobre como tratar la enfermedad y a su familiaeremd.

Actividades que se llevan a cabo:

Se ha estado realizando atencién de este tipon@ésnas y una tarde a la semana. En
algunos casos se solucioné la demanda planteadan@rsola sesiéon dando una
informacion puntual o derivando a otro recurso mexteu otro programa de la
asociacion. En otros casos si fue necesariarmsnena segunda sesion.

Con independecia de las familias atendidas entnowusgrvicio de informacion y

asesoramiento, hemos atendido otras familias maseacién domiciliaria a familiares
dentro de los programas que desarrollamos en lasaf@as de Antequera, Valle del
Guadalhorce y Axarquia.

El esquema de las actuaciones realizadas ha ssilguetnte:

1. Recepcion de la demanda: se produce la primeraewsta para conocer las
demandas que se planteen.

2. Solucion de la demanda: que puede consistir enai@dn a un servicio externo de
AFENES (ESMD, FAISEM, Centro Base de Minusvalidosl'S, etc.), a otro

24



AFENES Memoria 2021

servicio de la asociacion (Atencion a Domiciliocisla de Familias, Club Social),
o bien se decide continuar con la orientacion iidldizlizada.

3. Orientacion individualizada: con los pacientes yamiliares que se vea
conveniente, se van concertando citas a lo lardgdielmpo para trabajar uno o
varios aspectos concretos (psicoeducacion indilichda, orientacion ocupacional
y laboral, apoyo psicoldgico, etc.).

Evaluacion:

-Registro de numero y tipo de atencion realizada
-Registro del nimero de beneficiarios atendiendieab
-Registro del numero de entidades con la que neglt@mos

12.- PROGRAMA DE CAPTACION Y FORMACION DEL VOLUNTAR IADO

En afos anteriores, los voluntarios de AFENESd@dm mayoritariamente socios
que se encargaban de realizar sobre todo taressndibilizacion (mesas informativas,
preparacion de charlas y jornadas, publicaciorbdkdtin “AFINES”...) y de busqueda
de recursos economicos (venta de loteria, organizate eventos culturales...).Sin
embargo la participacién de voluntarios en los moms de intervencion social habia
sido minima.

Hace ya un afio que nos dimos cuenta de la nededédaademas de mantener la
colaboracién de socios, era necesaria la incorgmrate personas voluntarias. Esta
necesidad se justifica en los siguientes hechos.

* Elincremento de la demanda de nuestros servicios.

* La variabilidad en las actividades demandadas pus Usuarios.
» La diversificacion del trabajo.

* Las demandas de los propios voluntarios.

* La pertenencia a la Plataforma del voluntariado.

Nuestro proyecto consiste en varias actividadegidias a conseguir un
aumento de los voluntarios que colaboran con nasoaisi como a hacer del mismo un
voluntariado de calidad, mediante la formacion y adompafiamiento a las
colaboraciones que realicen los usuarios partitgsaen el mismo.

Objetivo General.

- Fomentar la participacion de los voluntariosandctividades de la Asociacion.

Los objetivos especificaserian los siguientes:

*Capacitar a los voluntarios para su participacidrios distintos programas de la
entidad.
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*Crear una red de colaboracion entre profesionaleslyntarios que posibilite a
estos ultimos finalmente desarrollar su labor dedaa mas autbnoma posible.
*Promover que el voluntariado use sus conocimiemigsi/idades y actitudes en el
desarrollo de su labor dentro de la asociacion.

En general los resultados que se plantearon sedraseguido, lo que nos revela el
programa como una herramienta eficaz en la congecute los objetivos que nos
planteamos.

13.- PROGRAMA PARA LA PROMOCION DE LA AUTONOMIA Y
ATENCION A PERSONAS CON DEPENDENCIA

El proyecto consiste en la puesta en marcha desana de programas dirigidos a
personas con TMG y tiene como objetivo de dotatésapoyo funcional y organizativo
necesario para la vida cotidiana y facilitar swegnacion dentro de nuestro colectivo
diana pero también la inclusion dentro de la s@zed

Dichos programas pretenden igualmente disminwsolaecarga emocional existente en
las estructuras familiares al tiempo que permigamiegracion social de este colectivo
en la comunidad.

Las personas con trastorno mental grave (TMG)idded la sintomatologia negativa, a
la escasez de sus habilidades basicas e instrup®nti@nen especiales dificultades
para mantenerse activos en la comunidad. En esid@da atencion a las personas con
trastorno mental se ha convertido en una priorfphd el Sistema Sanitario Publico de
Andalucia (SSPA), tanto por sus elevadas ciframcdencia y prevalencia, como por

el sufrimiento personal y el impacto familiar y eb@ue provocan, y la complejidad y

coste de los procesos de tratamiento y rehabditadal y como recoge el PISMA en su

prélogo.

En el marco de la ley de dependencia y en el iotdat funcionamiento intersectorial
que garantice la continuidad de los cuidados dep&asonas de este colectivo, es
fundamental la participacion de las asociacionesaporten sentido al proceso de la ley
de dependencia

14.- PROGRAMA DE ARTETERAPIA: emocionARTE EN TIEMPO S DE
COVID

El colectivo de personas con problemas de saludaineae encuentran con diversas
problemas que dificultan la participacion e inamsisocial. Por un lado, la
sintomatologia propia de la enfermedad que genistanaento, por otro lado, el
estigma social que recae sobre el colectivo funéadas falsas creencias sobre la salud
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mental. Estos aspectos generan situaciones quermiaotan la vulnerabilidad del
colectivo ante la exclusién social y cumplimientosilis derechos.

Este estigma social incide perniciosamente en &specomo la conciencia de
enfermedad, vinculo terapéutico, autoestima, comfia. de forma que la persona
desarrolla una percepcion sobre si mismo erroneadificulta el desarrollo de su
proyecto de vida en la comunidad en igualdad ddicammes que cualquier ciudadano.
El proceso de recuperacion no finaliza con el alde los sintomas, si no con la plena
inclusion de la persona en la comunidad, lugar eue desarrolla su proyecto de vida.
Por ello, desde AFENES tendemos a desarrollar mesi@ncaminadas a fomentar la
participacion social del colectivo mediante la ciéa de redes con los diferentes
agentes de la comunidad en entornos ajenos a ud saéntal considerados como
espacios inclusivos.

A todo esto cabe afadir la especial situacion equéanos encontramos condicionada
por el COVID-19 que segun diferentes publicacionesiuestro dia a dia han
incrementado los problemas de salud mental en ldagon, sobre todo problemas
relacionados con el estrés y la ansiedad. Poratddphemos detectado la necesidad de
promover actividades abiertas a la comunidad equé&apuedan participar los vecinos
del Distrito, con la finalidad de proporcionar uspacio ocupacional, de ocio, de
inclusion, de respiro y de apoyo emocional.

Se han seguido dos tipos de actuaciones:
- La arteterapia en nuestro centro
-La arteterapia en los Museos Thyssen y Museo Adulana

Asimismo, para AFENES resulta esencial la partimijra en los museos, debido a que
esto permite por un lado acercar la verdaderadaghlile la salud mental a la poblacion
en general, y por otro lado, establecer redes gesade participacion que faciliten la
inclusion social al colectivo.

15.- REINCORPORACION SOCIAL DE PERSONAS INTERNAS EN LAS
UNIDADES DE HOSPITIZACION DE SALUD MENTAL

Este proyecto tiene como objetivo general faciligareincorporacion social en la comunidad de las
personas con problemas de salud mental internessdonidades de Hospitalizacion de Salud Mental
del Hospital Universitario Virgen de la Victoria Maritimo. Asimismo, entendemos que el apoyo
social a los participantes del proyecto supone amptemento a los servicios sanitarios que se
desarrollan desde estas unidades de hospitalizatgoiorma que proporciona una atencion integral a
la persona facilitando su inclusion social traspuoceso de hospitalizacion. Este apoyo social se
fundamenta principalmente en tres acciones querrdiiaael personal de AFENES Salud Mental
Malaga en coordinacion con los recursos sanitapdblicos de salud mental (Unidades de
Hospitalizacion de Salud Mental del Hospital VirginlaVictoria y Maritimo):

-Coordinacion con los profesionales de las Unidddddospitalizacion de Salud Mental del Hospital
Virgen de la Victoria y Maritimo. Por otro lado, personal de AFENES se coordina con otros
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recursos sociales, sanitarios, judiciales, comtogg con la finalidad de facilitar el acceso & la
personas con problemas si@lud mental a las que se realizan los acompafitosien
-Acompafiamientos sociales individualizados a resussciales, judiciales, sanitarios, comunitarios..
con la finalidad de facilitar su reincorporaciorcish Estos consisten en acompafiamientos a la
persona con el objetivo de realizar gestiones haticas, acudir a citas en recursos sociales
(Servicios Sociales, asociaciones...), judicialdszgados, Comisaria...), Centro Provincial de
Drogodependencia... Estos acompafiamientos seaeg@eneralmente en horario m&fiana debido

a la disponibilidad de los hospitales.

-Salidas terapéuticas de las personas internas BEnitlad de Hospitalizacion de Salud Mental del
Hospital Virgen de la Victoria. Esta actividad cistes en que el personal de AFENES (dos técnicos y
dos voluntarios/as) realiza una salida en gruposmus de 10 personas al dia. Los dias estipulados
en los que se realizdas salidas son martes, jueves y viernes, cuyaiumaon dos horas
aproximadamente.

La poblacién participante de las actividades dely@cto son personas con problemas de salud
mental que estan internas en estas unidades deafiaapion ypertenecen tanto a Malaga capital,
municipios de la Comarca del Valle del Guadalhgr€®sta del Sol.

La pretension de estas acciones se basan tambidaciéitar el proceso de recuperacion de la
persona, garantizar el acceso de la persona aifererdes recursos y dispositivos, y de manera
transversal sensibilizar a la poblacion en la lumdvatra el estigma.

Asimismo, dos técnicos de la asociacion ejecutéaanactividades de este proyecto, dedicando 10
horas semanales a estas. Por otro lado, la asotiegentacon voluntarios/as para el apoyo en las
diferentes acciones que se enmarcan en el proyecto.

16.- PROGRAMA DE DEPORTES

Actividades deportivas realizadas en Malaga Capitdla Colonia Santa Inés, Zona de
Carretera de Cadiz (Puerta Blanca), y en El Padojudtamente se realizan actividades
deportivas en nuestra Comarcas de Antequera, hegiia y Guadalhorce.

Los objetivos que se persiguen:

» Facilitar un recurso normalizado que posibilitentegracion.

» Educar la utilizacion del ocio y tiempo libre.

* Incrementar la actividad fisica de las personassgfren trastorno mental grave.

* Reducir la sintomatologia de los usuarios.

e Evitar el sedentarismo.

« Aumentar el grado de autonomia, el autoconceptoawtbcontrol y las
habilidades de relacion de los usuarios.

» Concienciar de la importancia de llevar habitosida saludables.

 Fomentar la inclusidbn social a través de la pgdicion en actividades
comunitarias.

» Establecer vinculos con entidades locales y comtas a traves de la
integracion de los usuarios en las actividades odtamias y de los individuos
de la comunidad en las actividades de AFENES.
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* Reducir el tabaquismao.

* Reducir el estigma social a través de la partiogmaale los usuarios en
actividades deportivas locales normalizadas.

* Fomentar la autonomia de la gestion del tiempe léoitravés del apoyo en la
busqueda de recursos deportivos y de ocio de asuari

Respecto a los objetivos que nos marcamos conpestgama a principios de afo,
hemos obtenido los siguientes resultados:

- Mantener y aumentar un grupo unido que asiste @gularidad.

- Uso adecuado de un recurso normalizado.

- Se ha apreciado un nivel éptimo en cuanto a lasimies interpersonales tanto
en el vestuario como en el campo. Como asi misedasconvertido en una
costumbre el hecho de ir a alguna cafeteria ceralpabellon después de cada
partido. Ademas en los encuentros disputados cewougppos hemos visto una
alta cohesion y espiritu de grupo.

- Se ha dado un uso perfectamente correcto de utitéie comunitaria como
es el polideportivo de Carranque, las instalacahe Futbol de La Roca y el
gimnasio Wellnes de EI Consul siendo los usuarios tedo momento
respetuosos con el mobiliario y el personal dealinktitucion.

- Se ha dado una creacion y recuperacion de halstegld sana.

- Se ha facilitado el uso normalizado y adecuaddiei®lpo libre.

- Se ha dado un aumento de autonomia tanto en sttnao de los partidos como
fuera de los mismos.

- Por ultimo, se ha dado un altisimo nivel de sat@fm entre los usuarios
participantes.

16-1. PROGRAMA DEPORTIVO “FUTBOL”".

Este programa, consiste en dos dias a la semaglaPefoideportivo de Ciudad
Jardin y en el Campo de Futbol de Portada Alta

16-2. PROGRAMA DE NATACION
(Este programa no se ha podido llevar a cabo esté@por el COVID)
16-3.PROGRAMA DE BICICLETA

Se realizan salidas con las bicis los dos diadg®socarriles bici de la zona. Salidas
esporadicas a destinos mas diversos de naturatszasy

16-4.PROGRAMA UN MILLON DE PASOS
Todos los dias se realizan salidas matinales a goeéaduran entre 30 y 45 minutos.

16-5. PROGRAMA DE BALONCESTO
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Este programa, se desarrolla un dia a la semalaa eistas de Teatinos
16-6. PROGRAMA DE PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALU DABLES.

Sigue en marcha desde finales de 2009 y que yaecwem el reconocimiento del
Ayuntamiento de Malaga a través del Premio Malagdidipa, que fue otorgado a
nuestra entidad, por su intento de aunar en unaanistervencion distintos aspectos
relacionados con el conocimiento y desarrollo desumabitos de vida incompatibles
con el sedentarismo y otras acciones perjudicigdea una adecuada evolucion de los
usuarios, asi como de acercamiento a espacioslesur

El programa “Salud Hable Mente” iniciado en 2010erta con tres modulos
fundamentales: Alimentacion, Autoestima y Actividadica.

16-7. PROGRAMA DE PADEL

Este programa ha seguido en marcha este afilm&&a dos dias a la semana, en los |
Complejos Wellnes de EI Consul y el Ave Maria erahio de 11 a 12 horas.

16.-8 PROGRAMA DE GIMNASIO

Este programa ha seguido en marcha con gran acepfar parte de nuestros usuarios
y se hace uso todos los dias de la semana en gll€orWellnes de El Consul.

Aqui ademas de realizar un programa individualizago hace uso de todas las
actividades que ofrece el gimnasio, asi como géstana.

16.-9 PROGRAMA DE YOGA

Se realiza en horario de 11 a 12 los lunes, unereemana y esta impartido por un
usuario de nuestra asociacion.

16.10 PROGRAMA DE PILATES, ZUMBA Y AEROBIC

Se realiza una vez en semana con diferentes grupos.

17.- CLUB SOCIAL Y OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

Actividades realizadas conjuntamente con nuestogsatcas y el Centro de Dia de La
Colonia de gestion compartida con Faisem parartan@cion del ocio y vida
auténoma.

Este afio hemos continuado con un club social mararios jévenes. La razén de haber

puesto en marcha dicho club es porque considergo®gn este colectivo existia una
carencia de ofertas de ocio y tiempo libre.
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El club social ha funcionado a tiempo parcial y gonpos reducidos por la normativa
COVID

Objetivos que se pretenden:

- Favorecer la autonomia en la ocupacion del ociemydo libre.

- Mejorar las habilidades sociales.

- Aumentar el uso de recursos comunitarios de otienypo libre.

- Aumentar el grado de autonomia y participacionadegersonas con trastorno
mental grave.

- Reducir la sintomatologia de los usuarios.

- Evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

- Aumentar el grado de autonomia, el autoconceptoautbcontrol y las
habilidades de relacion de los usuarios.

- Fomentar el uso, conocimiento y la participacioradeusuarios de los recursos
comunitarios de ocio y tiempo libre.

- Fomentar la inclusion social a través de la pgdicion en actividades
comunitarias.

- Establecer vinculos con entidades locales y comwiast a través de la
integracion de los usuarios en las actividades odtamias y de los individuos
de la comunidad en las actividades de AFENES.

- Trabajar transversalmente otros aspectos relagivasehabilitacion psicosocial
de los usuarios.

Resultados que se estan consiguiendo:

- Se ha conseguido una rapida integracién en el gtagos nuevos usuarios, que
se han incorporado este afo ya que los miembraduletle afios anteriores han
servido mas como introductores en el grupo queagip educador, llegando en
poco tiempo a quedar entre ellos de forma autonpara ir al cine, hacer
deporte, etc..

- Se ha dado un aumento en calidad y cantidad d®iagrsaciones entre ellos.

- Se ha dado un uso adecuado de los recursos conasiita

- Se ha dado un alto nivel de satisfaccion en loarniesi

Seguimos con un grupo de usuarios de baja mobwadian sido mujeres
derivadas desde los distintos equipos de saludanenjue han llegado directamente
con la demanda a nuestra oficina. El objetivo kda srear un grupo cohesionado de
personas que habitualmente no participa en ningarde actividad de ocio, para luego
integrarlo en el que ya existe en la asociaciongya hemos tenido problemas de
permanencia en afos anteriores al ser nuestro etglusivamente de chicos. El
resultado ha sido que hemos obtenido un grupo tte &ny 10 personas que acuden
regularmente a las salidas que se organizan, aurgues tenido muchas dificultades
en encontrar una actividad y un horario compaplaie todas.
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17-1. PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.
Los usuarios de este programa son las persondsraguen parte de nuestro colectivo.

A lo largo del afio 2021 hemos continuado con lachreadel club social para personas
jovenes. Este programa sigue demostrando que ebanramienta eficaz a la hora de
favorecer entre los usuarios un uso mas normaligaalatonomo del tiempo libre. La
finalidad que perseguimos es proporcionar un moeloclpacion del tiempo libre
donde puedan trabajar ademas otros aspectos psaleso

Objetivos que se pretenden:
- Favorecer la cohesion grupal de los usuarios.
- Mejorar las relaciones ludicas entre los particiean

- Servir de “enganche” para otras actividades de AFEN

Dentro del programa de club social tenemos laslaslde ocio de los viernes, entre
otros lugares visitados se encuentran:

- Pantano del Chorro - LaAlcazaba
- Parque de la Paloma - Gibralfaro
(Benalmadena) - Otros monumentos malaguefios
- Nerja - En verano dos dias de playa a la
- Playas del Pefidn del Cuervo semana, etc...
- Torcal de Antequera - Pantano del Agujero
- Mijas pueblo - Museo Thyssen
- Montes de Malaga Torrijos - Ruta de Los Belenes
- La Estupa de Benalmadena - Muellel

En otras ocasiones han sido salidas a centros c@iesr o paseos por diferentes
paseos maritimos, segun demandas de los mismasassua

- Centro Comercial Miramar de Fuengirola
- Centro Comercial Plaza Mayor

- Centro Comercial El Ingenio

- Centros Comerciales en Mélaga capital

- Puerto Banus

- Puerto Marina

- Paseo Maritimo Fuengirola

- Paseo Maritimo de Torre del Mar

- Palmeral de Las Sorpresas

- Paseo Maritimo de la Cala de Mijas
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Por todo ello creemos que efectivamente este pragsaipone una forma de mejorar la
calidad de vida de los usuarios mediante una oaupaonstructiva y sana del tiempo
libre, por lo que consideramos necesario seguwiafido a cabo dicho programa.

17-2. PROGRAMA DE VACACIONES.

Galicia 2021: 18 usuarios y 4 monitores

El viaje se desarrolld entre los dias 10 Y 17 de Septiembre ambos inclusive, siguiendo las
actividades planificadas con el siguiente orden cronoldgico:

-Primer dia: salida de Mdlaga y llegada a Galicia . Por la tarde dia libre para ubicarnos y
situarnos.

-Segundo dia: Fuimos a Sanxenxo y Portonovo y por la tarde estuvimos en Combarro, donde
disfrutamos de la visita de esos pueblos.

-Tercer Dia: Visita a Santiago de Compostela, donde visitamos la catedral.

-Cuarto Dia: Visitamos la playa de Lanzada, Isla de la Toja y realizamos visitay degustacion en
Barco por la Bahia de O’Grove. Por la tarde realizamos una degustacion de productos tipicos
de la zona.

-Quinto Dia: Visitamos VillaGarcia y realizamos un recorrido por el pueblo en un tren turistico.
Luego fuimos a Villanueva paseando por los alrededores del pueblo. Y a continuacion fuimos a
la Isla de Arosa donde disfrutamos de un maravilloso dia de playa.

-Sexto Dia: Realizamos una excursion en barco a la Isla de Ons y luego degustamos una
maravillosa comida de productos tipicos gallegos ( pulpo, pimiento de padrén, mejillones,....)
-Séptimo Dia: Disfrutamos del complejo hotelero y preparamos equipaje.

- Octavo Dia: Salida desde Galicia hacia Malaga.

- Los objetivos marcados antes del viaje fueron cumplidas con creces. Tanto en
valoracion previa por nuestra parte, teniendo los objetivos marcados por los usuarios.

- Respecto a la valoracién del hotel, en lineas generales, todos los usuarios dieron una
visién positiva como se indica en la valoracion de FEAFES-A.

- Respecto a la Agencia, ver punto anterior.

- Respecto a la labor de la Confederacion en la coordinacidn Previa, durante y pasado el
Viaje ha sido positiva, 6ptima y adecuada.

17-3. TALLER DE BIBLIOTERAPIA

Otra forma de potenciar estos aspectos en la persona es mediante la biblioterapia,
proporcionando conocimientos y habilidades necesarias para la vida a traveés del
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la lectura de libros adecuados, con el
fin de lograr el fortalecimiento del caracter y/o autoestima, la conducta y la
adquisicion de nuevos habitos.

Esta potenciacion de las capacidades de las personas con problemas de salud
mental, facilitaria el proceso de recuperacién, de forma que la atencién y
satisfaccion de sus necesidades se realizaria de forma mas efectiva e integral, como
complemento a lo ofrecido por el sistema publico de atencion a la salud mental.
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17-4. TALLER DE ARTETERAPIA

Las personas beneficiarias de este proyecto seoimes con problemas de salud mental
que participan de forma activa en las actividadesiaestra entidad, por lo que se le
propuso la participacion en los talleres y accsamge se engloban en este proyecto.

A esto cabe afadir, que este proyecto lo desaiwallgprofesionales de la Unidad de
Recuperacién de Salud Mental de la UGC del HosRitglional de Malaga, por lo que
una parte de los beneficiarios pertenecen a estgrsee publico. ElI coordinador
responsable del grupo es el profesional Paco Dwndfiermero de la URA, el pintor
Jerénimo y con la colaboracién de Nuria Albarealalmoradora de Afenes.

Lo mas destacable es lo productivo que resultaedebgunto de vista profesional la
puesta en marcha de programas de intervencidnlpaedabilitacion en salud mental
no convencionales, como fuente de motivacion yoibeade vinculo terapéutico.

Otras de las novedades de este programa es |aiorclde familiares en el mismo con
un alto procentaje de satisfaccion de la experevigida.

Este aflo se ha realizado en el museo Thyssen,oMdesela Aduana y en las
instalaciones del centro de dia.

17-5. TALLER DE MUSICOTERAPIA

Desarrollan y potencian una mejor adaptacion argormo mediante la musica y
estimular la memoria, la atencion, reflexion, etc.

Objetivos especificos: — Favorecer la reestructuracion, emsgcion y sustitucion de
funciones cognitivas.

17-6. TALLER DE JUEGOTERAPIA

Ejercitando tu mente, se desarrollan actividades egos recreativos tratando
también de fomentar el habito a la lectura y laratcion entre nuestros usuarios.

18.- FOMENTO DE LAS TRADICIONES POPULARES PARA LA
INTEGRACION SOCIAL

Las personas que sufren un problema de salud mewtaial tienden al aislamiento
social, padecen falta de deseo y motivacion paaelkaciones en su entorno. Por otro
lado el estigma social que provoca la enfermedadtahdace que la sociedad sienta
miedo de las personas que padecen esta enferm@dadlo que en este proyecto
intentamos fomentar la participacion de las persamua enfermedad en la sociedad y
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la eliminacién del estigma por parte de la poblacin este caso no se ha desarrollar
en el entorno del distrito y con los vecinos dedmmo.

Este afio con el tema del COVID-19 se han reducstaseactividades al entorno del
centro de dia por razones de mantener las recomienda sanitarias y el
distanciamiento social.

Las actividades llevadas a cabo este afio son:

e Taller de Carnaval..
» Taller Cruz de mayo
 DiadelaPaz

* Feria de Malaga.

» Taller de Halloween
» Taller de Navidad.

19.- PROGRAMA HUERTO URBANO

En este afio se sigue trabajando con un huertmatedido por el Ayuntamiento de
Méalaga. Se ha hecho un gran trabajo de definiefdisy planificar el terreno y
establecer los periodos de siembra y recogidasdertmuctos.

Se ha contado con 5 voluntarios vecinos del bamwio los que se han implicado y
conectado muy bien los usuarios.

También se ha realizado un taller de Concienciaiddmdbiental todas las semanas
impartidos por el mismo monitor del huerto.

Hemos recibido visitas de los colegios y guarded@da zona, haciendo talleres y
actividades con los monitores en el huerto.

Objetivos alcanzados:

Crear habito, trabajo en equipo, superacion y faori

Grado de consecucion:

Conocimiento personal de las posibilidades del pmeRutina y contacto con la
naturaleza. Sociabilizaciéon y aumento de la auitoest

Dificultades:

La principal dificultad es el clima, bien por elaao por el frio

Resultados:

Se valora principalmente la asistencia y la inteigracon los vecinos, dando resultados
bastante buenos para ser la primera vez que iniaraambos grupos.
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20.-PROGRAMA DE “VIVIENDAS SUPERVISADAS” .

Continuamos con la utilizacion de Viviendas Supsagas, actuacion que llevamos a
cabo en colaboracion con el Ayuntamiento de MAalgga&on la supervision y
coordinacién de FAISEM. Nuestra intencidn es trd@iconseguir mas pisos porque la
demanda continla aumentando y la oferta sigue ciesdficiente.

21.- PROGRAMA DE TALLER DE CERAMICA Y MANUALIDADES.

Este programa se esta llevando a cabo en nuelgrodie C/ Mariscal de lunes a viernes
de 10 a 13 h., en coordinacion y la supervisiétadeundacion Publica Andaluza para
la Integracion Social de Personas con Enfermedadtai€F.A.l.S.E.M.). En él se
realizan actividades como ceramica, manualidadesirp, dibujo, etc.

Objetivos del programa:

- Ocupacional. Es decir, ocupar el tiempo del enferen un espacio donde él se
encuentre Como uno mas.

- Relaciones Interpersonales. Fomentar la relaenire los propios usuarios para que
ellos mismos sean capaces de convivir en un espacm@o donde no se encuentren
aislados ni presionados externamente.

- Recuperacion y estimulacion de habitos perdidesp, puntualidad, responsabilidad
en las tareas encomendadas, compartir espacio®salemas, participar en todas las
actividades grupales, etc....

- Fomento y estimulacion de la creatividad, tantelectual (en el sentido de desarrollar
el trabajo desde el principio en su pensamienttaHagealizacion manual), como en su
terminacion manual.

Resultados que se van consiguiendo:

- Principalmente la recuperacion de los habitosliges, como la puntualidad, aseo,
orden, asistencia, etc.

- Relaciones interpersonales, participacion en tiuw de actividades grupales, tanto
dentro como fuera del propio taller.

- Desarrollo de impulsos creativos, consiguiend@ urabilidad manual a veces
sorprendente.

- Expresion de su creatividad mediante actividades le permiten expresarse
libremente.

Las actividades se suspendieron con el confinamignée retomaron con todas las
medidas de seguridad
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22.- PLATAFORMA CONTRA EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD
MENTAL

Siguiendo su linea de actuacion permanente, dutadéesu existencia, Afenes se ha
puesto a la cabeza de un movimiento que quierardauevo sesgo a la accion contra el
estigma, ya que ésta lacra se ha ido poniendo idereia como algo enquistado en la
sociedad contra lo cual tenemos que luchar todogogu El estigma es una
‘esclerotizacion’ de una serie de prejuicios que tistalizado en un estereotipo que
resulta dificil de desmontar. Para organizar urjucdn de acciones a partir del disefio
de una estratégica adecuada para enfrentar estnecade prejuicios (que se
retroalimenta con el reforzamiento de la discrewion y la segregacion del enfermo
mental) estamos respaldando, junto a otras emdadnstituciones, la creacion de una
Plataforma de Lucha contra el Estigma.

Para conseguir sus fines esta Plataforma encassiguientes actividades:

* -Orientar la lucha contra las falsas creenciaslesde diferentes angulos. Por una
parte a través de charlas, conferencias, proyeabdocumentales y audiovisuales,
publicidad con carteleria y folletos, articulofbonmativos, entrevistas y otras formas de
divulgacion en los medios de comunicacion.

* -Rechazar y denunciarcon firmeza cualquier estigmatizacion y discrincida de
las personas con problemas de salud mental en lmglésmbitos de la sociedad.

* -Proponer las reformas necesariapara promover la igualdad de oportunidades de
las personas con problemas de salud mental, agi gamantizar la difusion y el pleno
conocimiento de los derechos que les protegen.

* -Luchar contra los procesos de estigmatizaciog discriminacion de las personas
afectadas por problemas de salud mental tambiéimantedsugerencias para mejorar el
tratamiento de las noticias sobre temas relaci®ado la salud mental en los medios
de comunicacion, asi como contribuyendo a la ingmiom y sensibilizacion de la
poblacién en general.

* -Promover la investigacionenfocada a la lucha contra el estigma y la disnaoion
asociados a las personas con trastorno mental.grave

* -Potenciar la atencidn socio-sanitariade las enfermedades mentales y fomentar la
participacion de usuarios y familiares en el dedlarly mantenimiento de los servicios
y dispositivos de atencion.

La creacion de la Plataforma cuenta con el apoyédylentamiento de Malaga quien en
sesion plenaria celebrada el 31 de marzo de 2Qddrd@ por unanimidad de los
miembros de la Corporaciéon asistentes a la votatianDeclaracion Institucional de
Mélaga contra el Estigma de las Personas con EafladhMental”

Asi mismo se han adherido a la iniciativa la Dipitta de Malaga, la Consejeria de
Salud y Bienestar Social de la Junta de AndaluaiblMA, FAISEM, ilustre Colegio
Ofical de Médicos de Malaga, Asociacion de la Paets Malaga, Colegio Oficial de
Enfermeria, Fundacion Malaguefia de Curatela y ApGwnitas Diocesana, Agrupacion
de Desarrollo Malaga Accesible, Clinica El SeraRilindacion Malaga C.F.
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En este afio se han celebrado las primeras reurdertésnicos de los distintos
organismo publicos y privados en las InstalacialeDistrito n° 11 de Teatinos para
ver y proponer las diferentes actividades que seav@alizar para fomentar la
plataforma.

23.- CAMPANA DE SENSIBILIZACION Y DESESTIGMATIZACIO N SOCIAL
DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. MEDIOS DE COMUNIC ACION

En este reto nos queda todavia mucho camino porrezgero no podemos caer en la
desesperanza y tenemos que ser perseverantes iaagecaminar sin prisa pero sin
pausa.

Por tanto es necesario continuar trabajando pamangr con la imagen negativa que
histéricamente han tenido los problemas de saluttahg éste es también uno de los
objetivos que en nuestra asociacion nos hemos @stply por tanto debemos seguir
trabajando por una sociedad mas justa y solidaria gon las personas que padecen un
problema de salud mental.

Este afio se ha realizado la campafa utilizandoeldss sociales y con la puesta en
marcha de la mesa de la plataforma con los recsmugsanitarios.

De altamente positiva podemos considerar la ayyaa habitualmente nos prestan los
diferentes medios de comunicacion como apoyo atmudsbor reivindicativa, asi
como para hacer llegar a la sociedad el mensajeudstra asociacion en calidad de
institucion benéfica y social, proyectando haciapaion publica la labor que venimos
llevando a cabo.

Los resultados que venimos obteniendo a travésudstma aparicion en los diferentes
medios de comunicacién, como prensa, radio y T, realmente alentadores y estan
dando sus frutos, lo que confirma que debemos raaatipor ese camino participando
en tertulias, apareciendo con notas de prensawsitis y reportajes para reforzar la
imagen de nuestra asociacion.

Es muy satisfactoria la gran receptividad de leslios de comunicacion a los temas de
la salud mental. Por tanto es obligado nuestro n@mmiento y reiterado
agradecimiento por su apoyo y gran colaboraciora pensmitir a la sociedad el
mensaje contra la discriminacion de las personasmoblemas de salud mental.

Como hemos venido haciendo anteriormente, durdngfi@ hemos continuado con
nuestra tarea de difundir y proyectar a la sociddague es AFENES, transmitiendo a
los poderes publicos, autoridades sanitarias yaks;i responsables politicos,
profesionales de la salud mental, medios de coraaidic y a la opinion publica en
general la labor que lleva a cabo nuestra asociagi@uales son nuestros fines y
objetivos.

De nuestra capacidad de unirnos, va a dependeran rgedida el que podamos
conseguir los fines que pretendemos que no sos qgtre lograr una mejor calidad de
vida para nuestros usuarios y familiares con magjgres recursos sanitarios y sociales
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que le faciliten su integracion socio-laboral y umayor comprension y sensibilidad de
la sociedad.

Esconder la realidad de nuestros problemas juegauestra contra y no ayuda ni
favorece el trabajo que desde la asociacién debdieesr a cabo en defensa de
nuestros usuariospacientes y familiares.

24.- CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Debido a la situacién de este afio se han podidiaae#s actos previstos para este dia
pero manteniendo las normas sanitarias establepmtasl COVID. Se presentd en el
Museo Mupam las actividades para este afio con endgV Dia Mundial de la Salud
Mental. Otras acciones realizadas han sido la idifiusnediante los medios de
comunicacion y las redes sociales.

Todo esto se ha hecho con idea de acercar laadaliel los usuarios de salud mental a
la sociedad para que tomen conciencia de la natathjue existe en sus vidas y de la
productividad de la que son capaces. También péoemar a los familiares y publico
en general de los recursos existentes para lasrsarson problemas de salud mental y
sus familias.

25.- GALA BENEFICA PRO SALUD MENTAL

La XX Gala Benéfica de Afenes se celebré el 11deloe a las 20.00 horas.

Conto con la actuaciéon de un grupo del ConsenatBrofesional de Danza "Pepa
Flores" y con la presentacion de nuestra Madrindateor Carmen Abenza.

El gran éxito de la gala fue reconocido por el mably por las autoridades alli
presentes.

En todo momento se mantuvieron las normas COVIDoyse produjo ningdn

contratiempo.

26.- NUESTRA LABOR REIVINDICATIVA

Si bien es cierto que se han conseguido logros riaiptes, en cuanto a la mejora de
listas de espera en los equipos de salud ment#&iog cecursos y dispositivos no es
menos verdad que es necesario continuar en la dalgoestamos llevando a cabo con el
objetivo de conseguir mayores recursos y dispastile Salud Mental que contindan
faltando tanto en el aspecto sanitario como psictak para conseguir una mejor

atencion socio-sanitaria con el fin de mejorardidad de vida de nuestros familiares y
usuarios y facilitar su posible integracion socibdral.
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27.- CAMPANA DE CONCIENCIACION PARA EL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO Y FOMENTO DE LA PARTICIPACION DEL VOLUNT ARIADO
(Programa de divulgacion y sensibilizacion)

Este es un programa que se realiza con un doldéiabj

- De un lado, aumentar la participacion en la ia®i@n, que se veria plasmado
en un aumento del nimero de socios, asi como detaoios y de participantes en las
distintas actividades.

- De otro, desarrollar instrumentos que ayuderrampver la participacion,
realizandose para ello dos grandes actividadedesarrollo de una pagina Web y las
redes sociales.

Hemos mantenido las reivindicaciones a través alalfook y los medios de
comunicaciéon. Manteniendo actualizada y renova@stna pagina web.

La pagina entr6 en funcionamiento en diciembre 2@05, como
www.afenes.org, con contenidos tales como: videparativo, en el que se presenta la
asociacion con sus fines y objetivos, informaciéarea de los distintos programas y
proyectos que tenemos en marcha, la Ultima merderictividades, etc. Durante este
aflo hemos renovado nuestra pagina marcando la mig@pa que se abria en nuestra
asociacion.

Aunque no tenemos forma de cuantificar el nUmeruisitas reales que ha recibido la
pagina Web, si que hemos recibido demandas tantoorgmtacion como de
participacion de personas que nos habian conodidwés de la misma.

No obstante, en AFENES no encontramos suficierdéess eacciones y consideramos
necesaria la continuidad del trabajo orientadodifiesion de informacion sobre nuestra
area de actuacion, asi como hacia la conciencia@&msuarios, familiares, voluntarios
y poblacion en general, que se vea plasmado enuorerdo de participacion con
nuestros fines y objetivos.

28.- PACTO ANDALUZ POR LA SALUD MENTAL

La gestion de un "Pacto Andaluz por la Salud Mértaimitandose a través de una
mocion aprobada por unanimidad en un pleno de patBtion de Malaga de fecha 10
de noviembre de 2015. Seguimos trabajando en a@ritorde dicho pacto

Nota. En todos los programas que se desarrollan, #eva a cabo la planificacion,
seguimiento y evaluacion final de los mismos.
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