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SALUDO DE LA JUNTA DIRECTIVA

Estimados socios/as:

En primer lugar agradeceros vuestra presencia en esta Asamblea, y como afios anteriores
presentaros el Plan de Accidén y Los Presupuestos.
Comentaros que el ano pasado La Caixa volvié a apostar por Mariscal y nos financi6 el
programa “Quedada: encuentros para compartir, sostenernos y acompafiarnos” que se
realiza durante fines de semana y dias festivos.”, como sabéis es un proyecto novedoso
que esta teniendo mucha repercusion, no solo a nivel andaluz sino en toda la geografia
espafiola, de hecho va a formar parte de un proyecto mucho mas ambicioso que se
»

l1 1 a m a r a 7 L a B u r b u j a

También deciros que seguimos consolidando nuestra participacion con la Comunidad
Reclusa mediante los proyectos de Judicializados y penitenciarios. No solo en el
Penitenciario de Archidona, asi como en Alhaurin de la Torre, donde se esta realizando
una labor extraordinaria, reconocida por los dos centros.

Se ha conseguido que los compafieros que hicieron el curso de asistentes personales,
también hicieran el curso de facilitadores de grupo, para poder llevar los grupos de ayuda
mutua, proyecto este apoyado por la Escuela de Salud Publica de Andalucia.
En cuanto a la parte econdmica deciros que seguimos luchando con la Federacion para
que hagan un reparto por criterios objetivos, aunque el afo pasado nos hicieron un
certificado comprometiéndose a hacerlo en el afio 2024, para el reparto de 2025, no lo
han hecho; la Consejeria siempre manifestd que si no llegadbamos a un acuerdo lo harian
ellos, hace tres meses han cambiado y ahora dicen que se lo dan a la Federacion y que
nosotros luchemos con ellos. Por lo que debido a esto, la Junta Directiva decidio dejar de
trabajar con el SAS, aunque después se ha pensando que con el dinero que nos dan lo
vamos a utilizar para las comarcas y para el deporte, ya que con el presupuesto que nos
asigmnan n o n o s l11ega p ara todo

Como siempre darle las gracias al personal que hace posible que realicemos los proyectos
y la ayuda a nuestros usuarios. Vaya desde aqui nuestro sincero agradecimiento.

MUCHAS GRACIAS

Carmen Sibaja Rico
Presidente
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DATOS DE IDENTIFICACION DE NUESTRA ASOCIACION

Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (A.F.E.N.E.S.)

Domicilio Social: C/ Juan Benet, 8 (Colonia Santa Inés) 29010, Malaga

C.LF.: G-29.555.471

Teléfonos: 952 217779

Correo electronico: admin@afenes.org

Pagina web: www.afenes.org

Sede en C/ Mariscal s/n 29008 Malaga, teléfono 952211176

Sede en Antequera: C/ Lucena N° 20, 29200 Antequera-Malaga, teléfono 663854849
Sede en la Comarca del Guadalhorce: C/ Castillo n° 15, 29570 Cartama-Malaga, teléfono
663854849

Sede en la Comarca de la Axarquia: C/ Lomas de los Almendros n°® 40, 29700 Vélez-
Malaga, teléfono 682694407

Fecha de Constitucion: 6 de noviembre de 1991

Forma juridica: Asociacion de cardcter benéfico social sin &nimo de lucro.

Declarada de Utilidad Pablica O.M. 31-07-02

Declarada de Utilidad Publica Municipal por el Excmo. Ayuntamiento de Malaga
Resolucion 12-02-08

Estatutos adaptados a la nueva ley de asociaciones (Ley Organica 1/2002 de 22 de
marzo).

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Consejeria de Gobernacion de la Junta de
Andalucia con el n® 2.402 secc. 1%

Inscrita en el Registro de Entidades del Instituto Andaluz de Servicios Sociales con el n°
1.641.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Ayuda Mutua de la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia conel n° 1844.

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones y Entidades del Excmo. Ayuntamiento
de Malaga con el n°® 424.

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones del Excmo. Ayuntamiento de
Antequera con el n° 2/2008

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones del Excmo. Ayuntamiento de Vélez-
Malaga con el n° 409

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones del Excmo. Ayuntamiento de Alhaurin
de la Torre con el n° 03 seccion B tipologia social.

Inscrita en el Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia con el nimero
1335

Inscrita en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Antequera con el n° 13/2009.
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ORGANOS E INSTITUCIONES A LOS QUE PERTENECE

NUESTRA ASOCIACION

- AFENES pertenece a la Comisién Sectorial de Discapacitados del Area de
Bienestar Social, Participacion Ciudadana, Accesibilidad Universal y Distrito n° 11 del
Excmo. Ayuntamiento de Malaga.

- A la Plataforma del Voluntariado de Malaga.

- Somos miembros de la Federacion de Salud Mental Andalucia.

- Asi mismo, pertenecemos a la Confederacion Espanola de Agrupaciones de
Familiares y de Personas con Enfermedad Mental

- Estamos integrados, en calidad de patronos fundadores, en la Fundacién
Malaguefia de Curatela y Apoyo.

- Somos miembros del Comité de Entidades Representantes de Minusvalidos de
Andalucia (C.E.R.M.L.).

- Pertenecemos a la Plataforma del Voluntariado de Antequera.



AFENES Memoria 2024

ENTIDADES COLABORADORAS

° Ministerio de Sanidad y Politica Social (Imserso)

° Consejeria para la Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta de
Andalucia.

° Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia

° FAISEM

° Diputacion Provincial de Méalaga. Area de Ciudadania y Atencién al
Despoblamiento del Territorio. Innovacion Social y Despoblamiento

° Diputacion Provincial de Malaga. Area de Ciudadania y Atencién al

Despoblamiento del Territorio. Mayores, Tercer Sector y Cooperacién Internacional
° Centro de Innovacion Social La Noria

° Ayuntamiento de Malaga. Area de Accesibilidad.

° Ayuntamiento de Malaga. Area de Derechos Sociales

° Ayuntamiento de Malaga. Area de Participacién Ciudadana, Inmigracién y
Cooperacioén al Desarrollo

Ayuntamiento de Malaga. Area de Igualdad de Oportunidades
Ayuntamiento de Malaga. Delegacién de Distrito 11-Teatinos-Universidad
Ayuntamiento de Méalaga. Area de Cultura

Malaga Deportes y Eventos

Empresa Municipal de Transportes

Ayuntamiento de Antequera

Ayuntamiento de Alhaurin de la Torre

Ayuntamiento de Cabra

Ayuntamiento de Vélez Malaga

Ayuntamiento de Algarrobo

Universidad de Malaga

Teatro Cervantes

Instituto de Estudios Portuarios de Malaga

Malaga CF

Fundaciéon Malaga CF

Fundacion Soles de Malaga

Conservatorio Profesional de Danza Pepa Flores

Inaqua

Palacio de Deportes José Maria Martin Carpena

Fundacién La Caixa

Canal Méalaga TV

Radio Color Comunitaria - Palma Palmilla

Tapicenter Costasol S.L.

E.U. Instalaciones S.L.

Deportes Estadio
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Restaurante-Venta José Carlos
Toldos y luminosos Hnos. Gonzélez
Club de Leones “Malaga-Limonar”
Bodegas El Pimpi

Joven Orquesta Provincial de Malaga (JOPMA)
Ocasur 2010 S.L. Malaga

Electro Remacli S.L.

COPAO

UGT FICA

Escenautas Navegantes de la Escena
Museo Carmen Thyssen

Museo Canovas del Castillo

Museo de Malaga

MEMORIA DE ACTIVIDADES
LLEVADAS A CABO
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POR LA ASOCIACION
ANO 2024

Nota.- En todos los programas que se desarrollan, se lleva a cabo la planificacion,
seguimiento y evaluacion cuantitativa y cualitativa final de los mismos. Todos los
programas y proyectos son complementarios y se desarrollan segun la
temporalidad que marque la subvencién obtenida.

EJECUCION DE PROGRAMAS 2024

Personas destinatarias:

En general, las personas destinatarias de nuestros programas y proyectos van dirigidos
a personas con problemas de salud mental (trastorno mental) grave o leve; y sus
familiares. En este sentido, se contempla:

Personas con problemas de salud mental que:

- Han sido derivadas desde algun recurso sanitario o social.

- Tienen reconocido el Grado | o Il de Dependencia, y necesitan un apoyo
complementario.

- No han sido valoradas o no se les ha asignado un servicio especifico del SAAD.
- Enfrentan problemas de aislamiento, soledad, ideaciones y/o conductas suicidas.
- Carecen de una red de apoyo familiar o social que facilite su integracion en la
comunidad.

- No tienen adherencia al tratamiento, sin vinculo terapéutico, presentan negativa
a acudir a recursos o con especiales dificultades de recuperacién e inclusion.

- Personas en situacion de vulnerabilidad social.

- No cuentan con recursos adaptados a sus necesidades segun diagndstico
(Patologia Dual, Trastornos de Personalidad).

- Familiares y/o personas allegadas de personas con problemas de salud mental.
- Necesiten apoyo psicoemocional y psicoeducativo para comprender el manejo

de las situaciones conflictivas y de sufrimiento ocasionadas por el problema de salud
mental.

1.- PROGRAMA “ACOMPANANDONOS EN LA RECUPERACION”

10
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El programa que presentamos forma parte del plan estratégico de la entidad, en cuanto
que persigue la misma finalidad, y pivota entorno a cinco vértices: Personas con
problemas de salud mental/ Familias/ profesionales/ instituciones/ comunidad. Persigue
la mejora de la atencion sociosanitaria, desmitificacién del estigma, la participacion real
en la vida comunitaria y la inclusion social de las personas con problemas de salud
mental.

Todas las acciones de AFENES estan encaminadas a la sensibilizacion de la
comunidad, participando en ella, realizando las actividades en los recursos deportivos,
culturales, asociativos, del entorno cercano a las personas usuarias. Visibilizacion de la
realidad del colectivo, facilitando la inclusion social en igualdad de condiciones que el
resto de la ciudadania. Ademas, se potencian redes de apoyo entre iguales mediante
los grupos de ayuda mutua desarrollados por personas con experiencia propia en salud
mental y abiertos a la comunidad. Estas redes ofrecen un apoyo social en la persona de
forma que contribuye a la eliminacién del estigma.

Obijetivos generales:

° Mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus
familiares.
° Aumentar el bienestar social de las personas con problemas de salud mental.

Territorios de actuacion:

° Malaga Municipio.

° Municipios de la Comarca de Antequera.

° Municipios de la Comarca de la Axarquia.

° Municipios de la Comarca del Guadalhorce.

PROYECTO: “APOYO INTENSIVO EN LA COMUNIDAD”

Obijetivos especificos:

° Sostener a las personas que se encuentran en un proceso de recuperacion en
salud mental.
) Acompafiar a la persona en todas las etapas de su proceso de recuperacion de

un problema de salud mental, mediante un apoyo social intensivo en coordinacién con
los diferentes recursos sanitarios y sociales

Actividades:

° Atencioén psicosocial

° Sostenimiento personal

° Mediacion y trabajo en red

11
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Conclusion: Los resultados del numero de personas a las que se ha hecho apoyo
intensivo en la comunidad gracias a este proyecto ha superado las expectativas
esperadas. Se ha comprobado que el registro en base a los indicadores previstos ha
sido complejo por la cantidad de llamadas, mensajes de whatsapp, atenciones,
desplazamientos, contactos de coordinacién, etc., que realiza y recibe dia a dia el
equipo de profesionales de AFENES. Por ello, los resultados registrados de las
llamadas telefénicas se han hecho mediante una estimacion de los profesionales de
cada zona y la media de atenciones telefonicas que cada profesional recibe y realiza al
dia segun las demandas y las necesidades de las personas. Ademas, aunque cada dia
se han atendido y sostenido a personas por los grupos de apoyo de whatsapp y las
demandas por whatsapp diarias, no se ha recogido de forma especifica este numero
diario. Teniendo en cuenta esto, se ve necesario reflejar dichos nimeros aunque no se
haga un registro preciso, ya que desde la filosofia y forma de trabajo de AFENES se ve
indispensable este tipo de actuaciones diarias y entendemos que es necesario visibilizar
dicha labor de sostenimiento continuado de las personas con problemas de salud
mental para favorecer su recuperacion.

PROYECTO “FOMENTO DE LA SALUD MENTAL A TRAVES DEL DEPORTE”

Los obijetivos especificos:

° Cuidar la salud mental y facilitar el proceso de recuperacién a través de
actividades deportivas.

Actividades:

° Actividades deportivas: padel, ciclismo, futbol sala y futbol 7, petanca, natacién

en la piscina INACUA, gimnasia de mantenimiento, senderismo, yoga.

Conclusioén: Los resultados del niumero de personas que han participado en este
proyecto han superado lo esperado. Sin embargo, se ha comprobado que la asistencia
de mujeres a las actividades deportivas es menor que la de los hombres, puesto que
segun la realidad que vivenciamos en AFENES, las mujeres hacen mayor demanda de
atenciones individuales que de actividades deportivas. Aunque este niumero no es
visible porque el total de las mujeres asistidas es menor que el de hombres. Se han
sumado personas que estan en la comunidad terapéutica del Hospital Civil, por lo que
realizamos actividades deportivas conjuntas, siendo estas beneficiarias de este
programa.

2.- PROGRAMA DE "ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN ANDALUCIA",

Este programa esta dirigido apersonas con problemas de salud mental que precisan de una
intervencion especifica y profesionalizada que favorezca el empoderamiento, autonomia
personal y prevenga situaciones de dependencia causada por su discapacidad.

12
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Obijetivos especificos:

) Favorecer la implicacion de las personas con problemas de salud mental en su
propio proceso de recuperacion.

° Fomentar la participacion de la familia en el acompafamiento del proceso de
recuperacioén de la persona con problemas de salud mental.

° Potenciar la utilizacion de recursos sociales y sanitarios de la comunidad.

) Promover el conocimiento del programa en el entorno comunitario para difundir
el servicio y establecer cauces de colaboracion.

° Facilitar la intermediacién y coordinacién con el sistema social, sanitario y demas

administraciones de Andalucia para garantizar el acceso en condiciones de igualdad a
los recursos existentes.

Actividades:

° Desarrollo de actuaciones de atencion directa a personas con problemas de salud
mental para favorecer su empoderamiento, autonomia y prevenir la dependencia.

[ ] Participacion de familiares en las actividades de la entidad.

[ Participacion de las personas con problemas de salud mental en las actividades de la
entidad.

o Coordinacion con diferentes recursos comunitarios (salud mental, servicios

sociales...) de forma continua a lo largo de todo el proceso de desarrollo del proyecto.
o Difusion del programa a diferentes recursos comunitarios sanitarios y sociales.

Territorios de actuacion:
[ Malaga Municipio.

Municipios de la Comarca de Antequera.
Municipios de la Comarca de la Axarquia.

Municipios de la Comarca del Guadalhorce.

Conclusién: El programa ha tenido un impacto muy positivo tanto en las personas usuarias
como en sus familias, destacando una alta participaciéon y un elevado nivel de satisfaccion
general. Las personas participantes han valorado especialmente la atencidn recibida, asi
como el impulso a su autonomia y recuperacion personal. Ademas, se ha logrado una mayor
implicacién familiar y una mejora en la coordinaciéon con recursos del sistema social y
sanitario, lo que ha fortalecido el alcance y la efectividad del programa. En conjunto, se
confirma que esta intervenciéon ha sido muy bien acogida, cumpliendo y superando sus
objetivos previstos.

13
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3.- PROGRAMA DE “INTERVENCION PSICOEDUCATIVA CON FAMILIARES DE
PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. FOMENTO DEL RESPIRO DE
CUIDADORES/AS FAMILIARES”.

Este programa esta dirigido a las familias cuidadoras de personas con problemas de
salud mental, donde existe una prevalencia de la mujer como persona que-
histéricamente- el género le ha otorgado funciones sociales de cuidados familiares que
permanecen hasta la actualidad. Las familias cuidadoras son la base del sostén en la
evolucion de las personas con problemas de salud mental, son el pilar sobre el que se
sostienen estas personas, no solo en lo relativo a la salud, sino en el afrontamiento de
la enfermedad y la reconstruccién de la persona. Es la familia cuidadora la que busca la
ayuda, la que se ocupa de los cuidados basicos y especializados, la que precisa de
cuidado y respiro para continuar la tarea de cuidar a lo que mas quiere.

Obijetivos especificos:

e Informar y formar a familiares y allegados de personas con problemas de salud
mental.

e Mejorar el conocimiento acerca de los diferentes problemas de salud mental, cémo
evolucionan, cémo es, cémo funcionan los recursos comunitarios existentes para su
prevencion, atencion para facilitar la recuperacion e insercion social y laboral.

e Mejorar las habilidades de afrontamiento de problemas y de situaciones que se
pueden producir siempre desde el punto de vista de la mejora del entorno para facilitar
la integracion en la comunidad, promover la autonomia y la independencia.

e Incrementar la red social de la familia, y de la persona afectada por el problema de
salud mental promocionando el asociacionismo y los Grupos de Ayuda Mutua.

e Promocion de la autonomia personal y empoderamiento de las personas con
problemas de salud mental.

e Mejorar la convivencia en el ambito familiar a través del alivio de las situaciones de
estrés.

e Favorecer el bienestar de las personas con problemas de salud mental y sus
familiares.

e Atender necesidades de apoyo derivadas de situaciones de emergencia.

Actividades:

° Establecimiento de los grupos de psicoeducacion y sesiones de grupo: Se han
realizado grupos de psicoeducacion y de apoyo familiar en Malaga, Cartama, Antequera
y Vélez-Malaga con una duracion de una hora y media, donde se han desarrollado
conceptos, estrategias y herramientas relacionadas con: el estigma y el autoestigma, el
autocuidado y autoconocimiento, la comunicacion asertiva y otros tipos de
comunicacion, los procesos de recuperacion, los diferentes problemas de salud mental,
el respeto, la convivencia y la independencia, entre otros. Primero se informa a las
familias a través de una entrevista y posteriormente si el familiar lo desea comienza en
las sesiones grupales.

14
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° Actividades complementarias de convivencia y autoayuda: Se han realizado
actividades fuera de los grupos de psicoeducacion, donde los familiares han podido
disfrutar de encuentros al aire libre, meriendas y dinamicas de grupo para mejorar la
cohesion grupal y la red natural de apoyo entre familiares.

° Estancias temporales de acogimiento y/o apoyo en situaciones de emergencia:
Desde la entidad se realizan apoyos en situaciones de emergencia en los que la familia
necesita de un profesional y persona de referencia externo a la familia que medie y
ayude en la solucion de necesidades especificas como puede ser para conflictos
familiares, acompafiamiento en procesos de ingresos hospitalarios, u otras situaciones
donde la familia se vea limitada a la hora de actuar y acompafiar a su familiar con
problemas de salud mental. Ademas, en casos donde ha sido necesario, se ha buscado
un acogimiento de emergencia para personas con problemas de salud mental cuya
familia no podia hacerse cargo o se encontraban en un proceso de resolucién de
conflictos, a través de recursos como FAISEM, Hogar Si, Casa de la Buena Vida, Café y
Calor, o incluso de la propia entidad.

° Actividades de respiro familiar: Desde la entidad realizamos actividades de ocio
y tiempo libre, deportivas y de fin de semana y festivos, que ademas de proporcionarle a
las personas con problemas de salud mental unos espacios de inclusion y recuperacion,
sirven como tiempo de respiro familiar en el que dichas familias pueden dejar de
acompafar a esas personas durante las actividades que realizan con nuestra entidad.
Estas actividades se realizan en horario de manana y de tarde, pudiendo cubrir segun la
necesidad y caracteristicas de las personas, varias horas de respiro familiar.

Conclusién: El programa ha logrado un alto nivel de participacion y satisfaccion entre las
personas beneficiarias, superando incluso las expectativas iniciales. Las personas
participantes destacan especialmente la adquisicion de conocimientos utiles, la mejora
en el bienestar emocional y el impacto positivo en sus familiares con problemas de
salud mental. El programa también ha ofrecido un importante apoyo en situaciones de
emergencia, aunque se reconoce la necesidad de complementar esta atencion con
recursos sanitarios y sociales especializados. Cabe sefialar la participacion activa y
constante de las mujeres en los grupos y actividades, asi como el papel compartido de
ambos progenitores en momentos de crisis. En general, se ha consolidado una
intervencion muy bien valorada, que ha reforzado el acompafiamiento emocional y
formativo a las familias cuidadoras.

4.- PROGRAMA "RECUPERACION Y REINSERCION SOCIAL DE PERSONAS
SOMETIDAS A MEDIDAS ALTERNATIVAS JUDICIALIZADOS".

Las personas que se han beneficiado de las actuaciones de este programa han sido
personas afectadas por problemas de adicciones y patologia dual que han estado
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internas, que estén proximas a finalizar la condena o sujetas a medidas alternativas
judiciales. La seleccién de las personas beneficiarias se ha realizado a través de la
derivacion de los Equipos Multidisciplinares de los Centros Penitenciarios, Centros de
Insercién Social y/o Juzgados de Vigilancia Penitenciaria, dando prioridad a mujeres,
jévenes y personas con escaso apego familiar, situacién econémica precaria y mayor
riesgo de exclusién social.

Obijetivos especificos:

° Guiar, apoyar y acompafar a personas reclusas, exreclusas y/o sujetas a
medidas alternativas judiciales, para promover una recuperacion y reinsercion social de
calidad en su entorno.

° Impulsar la coordinacién comunitaria de los agentes y entidades sociales para
mejorar los cuidados y la atencién de las personas reclusas, exreclusas y/o sujetas a
medidas alternativas judiciales.

° Sensibilizar a agentes relacionados con el ambito judicial en salud mental y
lucha contra el estigma.
° Disefio y desarrollo de programas de promocion de la autonomia personal y vida

independiente desarrollados por o con la participacion de entidades asociativas de
personas con discapacidad.

Actividades:

° Reuniones de coordinacion con entidades sociales para el abordaje y atencion
de casos de personas sujetas a medidas alternativas judiciales.

° Apoyo y acompafamiento psicosocial a personas exreclusas y/o sujetas a
medidas alternativas judiciales.

° Seguimiento y derivacion (si procede) a recursos sociocomunitarios de la
localidad: Se ha tenido contacto con diferentes recursos sociocomunitarios como Café y
calor, Puerta unica, Hogar Si, Asociacion Casa de la Buena Vida, Cruz Roja, Arrabal,
Comunidad de Drogodependencia, con los que se ha contactado para realizar
derivaciones, y seguimientos en coordinacion, con la intencién de facilitar la reinsercion
y recuperacion social de algunas personas beneficiarias del programa..

° Actividades de sensibilizacion y/o formacion a agentes del ambito judicial: Se ha
participado en las Il Jornadas de Justicia y Salud Mental en Malaga, organizadas por el
Colegio de Abogacia de Malaga y la Federacién Salud Mental Andalucia. Se ha
participado en las Jornadas Las penas y medidas alternativas: reto y oportunidad
organizadas por Cruz Roja y el Centro de Insercidon Social Evaristo Martin Nieto.

Conclusién: El programa ha tenido una valoracibn muy positiva por parte de sus
participantes, destacando el impacto del acompafiamiento psicosocial en su proceso de
reinsercion. Las personas beneficiarias han valorado favorablemente tanto la atencién
recibida como las derivaciones realizadas a otros recursos sociales, lo que ha
contribuido a reforzar su integracion en la comunidad. A pesar de no haber organizado
jornadas propias de sensibilizacién, se ha participado activamente en espacios de
concienciacion y coordinacion con otras entidades, sensibilizando ademas a numerosos
agentes judiciales. El programa ha superado las expectativas en cuanto al nimero de
personas atendidas, recursos movilizados y acciones de coordinacion, consolidando asi
una intervencion efectiva y bien valorada en el ambito de la justicia restaurativa y el
acompanamiento psicosocial.
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5.- PROGRAMA “APOYO Y SOPORTE BIOPSICOSOCIAL DE PERSONAS
VULNERABLES Y CON GRAVE RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL INTERNAS EN
CENTROS PENITENCIARIOS”

Este programa va dirigido a personas afectadas por problemas de adicciones y
patologia dual internas en Centros Penitenciarios y sus familiares.

Obijetivos especificos:

° Disefio e implementacibn de programas de atencién biopsicosocial
individualizados para la recuperacién, integraciéon y reinsercion social de las personas
beneficiarias y sus familias.

° Fomentar la atencion en el ambito asociativo para el abordaje multidisciplinar, la
aplicacion de herramientas y recursos comunitarios, asi como el enfoque sistémico de la
persona beneficiaria y su red de apoyo.

° Apoyar, informar y asesorar a familiares y allegados/as.

° Atender las demandas de formacion y asesoramiento de funcionarios/as y/o
internos/as de apoyo.

Actividades:

° Andlisis de casos y disefio de programas individualizados de tratamiento
biospicosocial (PITB): Cada caso se ha analizado de forma individual, a través de una
primera entrevista, y un seguimiento con coordinacion con el equipo del Centro
Penitenciario Malaga | (Alhaurin de la Torre).

° Abordaje e implementacion de los programas individualizados de tratamiento
biospicosocial (PITB): Para el abordaje e implementacién de los programas, se han
realizado actividades con hombres internos con problemas de salud mental tales como
grupos de apoyo mutuo, trabajo de la gestibn emocional, intervenciones
psicoeducativas individuales y grupales sobre la patologia dual, y revisién de las
evaluaciones diagnésticas.

° Apoyo, informacion y asesoramiento de familiares y allegados/as de las
personas beneficiarias privadas de libertad.
° Atraer a los familiares de la red de apoyo a las actividades de las asociaciones

para mejorar la proyeccion de reinsercion y recuperacion de las personas privadas de
libertad: De los familiares contactados, el 85% han querido participar en los grupos de
apoyo y en el asesoramiento individualizado de la entidad.

° Evaluacién de casos y coordinacién con el equipo de trabajo: Para este
programa es indispensable la coordinacién con el equipo de profesionales de la
psicologia, trabajo social, otras entidades colaboradoras y la direccion del Centro
Penitenciario, ya que tras las evaluaciones internas del centro, nos derivan a las
personas participantes en nuestro programa, segun las necesidades y el tipo de
problema de salud mental que presente la persona. Tras ello, hacemos nuestra propia
valoracién y entrevista con la persona para saber cuales son sus necesidades y en qué
momento del proceso de salud mental esta, para poder realizar una adecuada
intervencion. A lo largo todo el proceso de ejecucion del programa se tienen reuniones
de coordinacion y se realiza seguimiento a través de correo electronico.

° Atencién a las demandas de formacién y asesoramiento de funcionarios/as e
internos/as de apoyo: Se ha participado en 3 actividades formativas y de
asesoramiento, en este caso, se han realizado dos reuniones de Consejo Social
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Penitenciario de Malaga, donde se ha asesorado a los demas profesionales y
funcionarios sobre aspectos importantes a la hora del trabajo con personas con
problemas de salud mental dentro de los Centros Penitenciarios. Asi mismo, se ha
participado en las Il Jornadas de Justicia y Salud Mental en Malaga donde a través de
testimonios, nuevas herramientas y abordajes, y formas de colaboracién, se analizaron
cuestiones de relevancia social para la mejora en la intervencion.

Conclusién: El programa ha alcanzado un alto nivel de satisfaccion entre las personas
participantes, destacando la utilidad de las actividades psicoeducativas y el
acompafiamiento recibido. Dirigido a hombres privados de libertad en el Centro
Penitenciario Malaga |, el programa ha ofrecido un espacio de apoyo emocional, gestién
de la patologia dual y derivacion a recursos comunitarios, lo que ha favorecido la
participacién en salidas terapéuticas y procesos de reintegracion social. Aunque el
contacto con las familias ha sido limitado por las propias dificultades del entorno
penitenciario, aquellas que han sido atendidas han mostrado un alto grado de
implicacion en actividades de apoyo y asesoramiento. Asimismo, se ha prestado
especial atencion a la formacién de profesionales del centro en salud mental,
fortaleciendo la red de colaboracion institucional. En conjunto, el programa ha
consolidado una intervencion eficaz, centrada en la mejora del bienestar psicosocial de
personas en situacion de especial vulnerabilidad.

6.- PROGRAMA “APOYO PSICOSOCIAL, FORMACION E INCLUSION DE
MUJERES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL”.

Este programa tiene como eje transversal la Perspectiva de Género y esta dirigido a
mujeres con discapacidad que tengan dificultades en areas basicas de la vida diaria, en el
seguimiento de tratamientos, en la continuidad de la atencidn social y sanitaria, en el acceso
a los dispositivos y recursos para la integracion social, en la participacion de actividades en
la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas dificultades a corto o medio plazo.

Obijetivos especificos:

° Promover el empoderamiento de las mujeres con discapacidad mediante la
gestion emocional y la autoayuda.

° Potenciar el bienestar emocional y social de las mujeres con problemas de salud
mental, reduciendo el nivel de estrés y ansiedad.

° Fomentar las capacidades, competencias y habilidades para facilitar el
afrontamiento y la sobrecarga de las mujeres.

) Crear un espacio de intercambio de reflexion, experiencias y aprendizaje entre

mujeres que participan en el programa, sobre el hecho de ser mujer, los factores
psicosociales que condicionan el malestar y el bienestar de las mujeres, prevencion de
la salud integral y promocién del bienestar, apoyo mutuo.

° Apoyo y asesoramiento de mujeres con discapacidad para la prevencion de la
desigualdad y la violencia de género.

Actividades:

) Acompafiamiento  psicosocial individualizado: Se ha realizado un
acompanamiento y seguimiento individualizado a mujeres con problemas de salud
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mental de forma continua a lo largo de todo el periodo de ejecucion del programa,
donde se han realizado atenciones individuales con una duraciéon de 1 hora, varias
veces al mes, segun la demanda.

° Informacion y asesoramiento a mujeres con problemas de salud mental: Se ha
asesorado y dado informacion a mujeres con problemas de salud mental, sobre otros
recursos complementarios, resolucion de dudas y asesoramiento sobre gestiones
administrativas, informacion sobre otras actividades de interés de la propia entidad, etc.

° Creacion de Grupos de Ayuda Mutua y espacios de intercambio de experiencias
y reflexion: Se ha dado continuidad al Grupo de Apoyo Mutuo de mujeres con
problemas de salud mental, los cuales se han desarrollado una vez a la semana, con
una duracion de una hora y media en horario de manana a lo largo de todo el periodo
del proyecto. Y en los cuales se ha utilizado diferentes herramientas para crear un
espacio seguro y de apoyo como: dinamicas de grupo, ejercicios de atencién plena y
gestion emocional, reflexiones conjuntas sobre experiencias vitales y grupos al aire
libre.

Conclusién: El programa ha demostrado ser una intervencién altamente valorada y
eficaz, con una participacion activa por parte de las mujeres beneficiarias y un elevado
grado de satisfaccion general. Las actividades grupales, los talleres y los Grupos de
Ayuda Mutua han sido especialmente bien recibidos, favoreciendo la recuperacién
emocional y el fortalecimiento de redes de apoyo entre mujeres en situacion de doble
vulnerabilidad. Aunque ha disminuido la demanda de acompafiamiento psicolégico
individual, el resto de acciones ha superado las expectativas, tanto en participacion
como en valoracion positiva. Ademas, el programa ha destacado por su capacidad de
proporcionar informaciéon y orientacion sobre otros recursos, adaptandose a las
necesidades especificas de las participantes. En conjunto, se trata de una intervencion
consolidada que ha contribuido significativamente al bienestar y empoderamiento de las
mujeres atendidas, y cuya continuidad resulta esencial.

7.- PROGRAMA DE “APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON PATOLOGIA
DUAL Y SUS FAMILIARES”.

Las personas con patologia dual constituyen un colectivo de especial vulnerabilidad,
debido a que es muy habitual que sus derechos humanos sean violados. En la base de
la vulneracion de los derechos humanos de este colectivo esta el estigma. Las falsas
creencias y el miedo, respecto de las personas con problemas de adicciones y salud
mental, llevan al estigma y discriminacion, y ésta frecuentemente lleva asociada la
vulneracién de derechos como ciudadanos/as.

Objetivos especificos:
) Favorecer el apoyo psicosocial a personas con patologia dual, para promover
una reincorporacioén social en su entorno y facilitar el proceso de recuperacion.

19



AFENES Memoria 2024

° Mejorar la coordinacion con los recursos de atencion a la salud mental y
adicciones con la finalidad de potenciar la utilizacion por parte de la persona afectada
de estos recursos mediante la promocién de su autonomia.

° Potenciar el papel de la familia en el acompanamiento durante todo el proceso
de recuperacién de las personas con patologia dual.
° Favorecer la adquisicion de habitos saludables, de autocuidados vy

ocupacionales de las personas con patologia dual, y potenciar la capacidad de
autocontrol, autonomia personal, motivacién y adherencia al tratamiento.

° Formar a profesionales de los recursos sanitarios y sociales de la comunidad en
materia de salud mental y adicciones.

Actividades:

° Orientacion y apoyo psicosocial individual a personas con patologia dual: Se ha
acompafado, orientado y dado soporte individual a personas con patologia dual.

° Participacién de las personas con patologia dual en Grupos de Ayuda Mutua:
Todas las personas con patologia dual que acompafiamos participan en uno de los
grupos de ayuda mutua que realizamos en nuestras diferentes sedes.

° Talleres de rehabilitacion psicosocial y prevencion del consumo: Se han
realizado talleres de yoga, cocina, habilidades sociales, inteligencia emocional y
prevencion de estafas para mejorar la calidad de vida de las personas con patologia
dual y prevenir su consumo. Son talleres de una hora y media de duracion que se han
llevado a cabo en diferentes sesiones a lo largo del proyecto, y segun las necesidades
de las personas participantes.

° Participacién de personas con patologia dual en las actividades de ocio y tiempo
libre que se realizan en la entidad: Las personas que acompafnamos con patologia dual
asisten a nuestras actividades de ocio como las salidas al centro de Malaga,
senderismo, quedadas, juegos de mesa, salidas a la playa ...

° Participacién de familiares y allegados de personas con patologia dual en las
actividades grupales de psicoeducacion que se realizan en la entidad: Familiares de
personas con patologia dual que apoyamos de forma psicosocial participan en las
actividades grupales de psicoeducacion que realizamos una vez por semana con una
duracion de una hora y media.

° Coordinacién con los recursos sociales y sanitarios de la comunidad: Nos hemos
coordinado de forma telematica (e-mail, teléfono) o presencial con los siguientes
recursos para dar respuesta a las necesidades de las personas atendidas: Puerta
Unica, Fundacién Malaguefia de Tutela, Comedor Social Yo Soy Tu, Area de atencién a
la dependencia, Profesionales del Juzgado de Malaga, Arrabal, Centro Provincial de
Drogodependencias, USMC Limonar, USMC Guadalmedina, Comunidad Terapéutica
Hospital Civil, USMC Carranque, USMC Puerta Blanca, USMC el Cénsul, Unidad de
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Agudos del Clinico, Comunidad Terapéutica del Hospital Maritimo, y al ETIC
correspondiente.

° Formacion a profesionales de los recursos sanitarios y sociales de la comunidad
en materia de salud mental y adicciones: A través de nuestro cartel de difusién se han
podido realizar 3 charlas formativas y de sensibilizacion.

Conclusién: El programa “Apoyo psicosocial a personas con patologia dual y sus
familiares” ha demostrado un impacto muy positivo tanto en los participantes directos
como en sus familias, alcanzando un alto nivel de satisfaccion general. Las personas
con patologia dual han valorado especialmente la atencion individual, los Grupos de
Ayuda Mutua y los talleres de rehabilitacién, destacando la mejora en su proceso de
recuperacion. A pesar de que se ha atendido a menos mujeres de lo esperado —
posiblemente debido al estigma asociado a la patologia dual en mujeres—, se ha
garantizado una atencion inclusiva, especialmente significativa en el caso de hombres
trans, que enfrentan mayores dificultades de acceso a recursos especializados.

Por su parte, las familias, y en particular las madres, han mostrado una elevada
participacién en las actividades psicoeducativas, valorando muy positivamente el
impacto del programa en el bienestar de sus familiares. Asimismo, se ha reforzado la
coordinacién con un numero creciente de recursos comunitarios y se han realizado
acciones de sensibilizacion y formacion a profesionales, incluyendo también a futuros
profesionales, dada la necesidad de mayor especializacidon en esta area. En conjunto, el
programa ha logrado consolidarse como una intervencion efectiva, sensible a las
realidades diversas de quienes viven con patologia dual y sus entornos, reafirmando la
importancia de su continuidad.

8.- PROGRAMA “PREVENCION DE ADICCIONES Y PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL EN JOVENES”,

La poblacién prioritaria de este programa son las personas jovenes y adolescentes que
se encuentren cursando secundaria o bachillerato. El consumo de sustancias
psicoactivas se inicia, segun indican las encuestas y estudios, en la etapa adolescente y
se concentran durante la juventud. Estamos ante una poblacion especialmente
vulnerable en la que los problemas de salud mental van a condicionar su futuro,
disminuyendo la posibilidad de completar su aprendizaje escolar y su posterior
capacitacion para tener un trabajo digno y una integracién social satisfactoria. A esto se
anade que la aparicion de trastornos disociales, delincuencia, drogadiccion, conductas
de riesgo esta estrechamente relacionada con los primeros signos de psicopatologia,
siendo el tratamiento precoz la mejor manera de prevenir la cronicidad de estas
problematicas.

Obijetivos especificos:
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° Informar en materia de sustancias adictivas y sus consecuencias en la salud
mental de los adolescentes-jovenes, sus familiares y profesorado de la Comunidad
Auténoma Andaluza (en nuestro caso, Malaga).

° Orientar en materia de habitos de vida saludable y valores a la poblacién
adolescente-joven, sus familiares y profesorado.

° Favorecer la integracion y aceptacion de los jovenes con problemas de salud
mental en todos los ambitos de la vida.

° Dar visibilidad al colectivo de Salud Mental con el objeto de erradicar el estigma
social en las personas con un trastorno mental y sus familias.

Actividades:

° Charlas informativas, formativas y de sensibilizacion a alumnado y profesorado:

- Se han realizado cuatro charlas en el IES Jardin de Malaga a los cursos 1°B y
2°A: 55 estudiantes; 1°A y 2°B: 54 estudiantes; 3°A y 3°B: 50 estudiantes, 4°A y 4°B: 41
estudiantes, cada una de una hora y media de duracién. Estas charlas se han realizado
durante el periodo de ejecucién del proyecto. Recibiendo las charlas un total de 200
estudiantes.

- Nos hemos centrado en un instituto para realizar las charlas para maximizar la
eficacia y atender a las necesidades especificas del centro educativo a través de grupos
reducidos. En ellas se ha informado en materia de sustancias adictivas y sus
consecuencias en la salud mental para su prevencién, y se ha orientado en materia de
habitos de vida saludable y valores. Para ello, se han realizado con un profesional con
experiencia propia en primera persona para dar mayor visibilidad al colectivo de Salud
Mental con el objeto de erradicar el estigma social en las personas con un trastorno
mental y sus familias, favorecido la integracién y aceptacién de los jovenes con
problemas de salud mental en todos los ambitos de la vida.

° Se ha fomentado la participacion de la juventud en el movimiento asociativo, sin
embargo, por las edades que han recibido las charlas, han sido las familias quienes
finalmente se han beneficiado también de otros de nuestros servicios.

Conclusién: El programa “Prevencion de adicciones y problemas de salud mental en
jévenes” ha alcanzado de forma satisfactoria los objetivos planteados, con una
participacion total de 200 estudiantes, cumpliendo asi con el numero previsto de
beneficiarios. Aunque la distribucién por género ha sido ligeramente distinta a la
esperada, la participacion ha sido equitativa y representativa. La gran mayoria del
alumnado cumplimenté el cuestionario de satisfaccién, valorando muy positivamente
tanto el contenido como el desarrollo de las charlas.

Ademas de mostrar interés por los temas tratados, algunos jévenes solicitaron
informacion adicional para sus familias, lo que refleja el impacto personal de la
actividad. Como propuesta de mejora, se ha sugerido organizar actividades solidarias y
aumentar la frecuencia de estas sesiones informativas. Por su parte, el profesorado ha
destacado la adecuacion de las charlas a las caracteristicas del alumnado y la
metodologia participativa utilizada. En general, el programa ha sido muy bien recibido y
se consolida como una herramienta util de sensibilizacién y prevencion en el entorno
educativo.
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9.- PROGRAMA “SERVICIO DE ASISTENTE PERSONAL PARA PERSONAS
AFECTADAS POR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL”

El Servicio de Asistencia Personal se configura como un servicio profesionalizado de
apoyo a las personas con discapacidad por problemas de salud mental y/o situacién de
dependencia para que puedan desarrollar su vida conforme a sus necesidades,
intereses y expectativas, realizando o ayudandola en las actividades de la vida diaria
cuando no pueda realizarlas por si misma.

Objetivos especificos:

) Favorecer el empoderamiento y la implicacion de la persona afectada por un
problema de salud mental, que redunde en el apoyo directo y en primera persona en el
proceso de recuperacién de otras personas de su entorno que precisan de la ayuda
cualificada de un igual para su recuperacion.

° Formar y capacitar a los/as Asistentes Personales para el desempefio de su
funcién acompafiamiento del proceso de recuperacion de la persona con enfermedad
mental.

° Facilitar la atencion de personas demandantes de este servicio a través de las
asociaciones de salud mental de Andalucia.

° Dar a conocer la figura y funciones de los/as Asistentes Personales de salud
mental en la comunidad.

° Promover la coordinacion y el trabajo en red con los recursos sanitarios,
sociales, etc.

Actividades:

° Desarrollo de actuaciones de atencion directa.

° Charlas informativas sobre la figura del Asistente Personal en salud mental.

° Cursos de formacioén en diferentes areas funcionales del Asistente Personal.

° Sondear la demanda exacta del servicio en la localidad.

° Desempenio funcional del Asistente Personal en el entorno asociativo.

° Disefo y elaboracion de material grafico de difusion del servicio que prestan los

Asistentes Personales en salud mental.

° Presentacion del servicio a los recursos de la comunidad.

° Reuniones de coordinacion con diferentes recursos comunitarios (salud mental,
servicios sociales...)

Conclusién: El programa ha sido valorado muy positivamente por todas las personas
participantes, consolidandose como un recurso esencial para promover la autonomia y
recuperacion de quienes lo utilizan. La gran mayoria de los participantes asisten de
forma regular a las actividades formativas, y se ha identificado que al menos 10
personas requieren este tipo de apoyo para avanzar en su proceso personal. El recurso
ha ofrecido un porcentaje significativo de personas demandantes, y se ha difundido por
los diferentes municipios de nuestra localidad. Ademas, el programa ha sido presentado
de forma sistematica en la mayoria de las reuniones de las asociacion, contribuyendo a
su consolidacién vy visibilidad.

Este servicio especializado no solo mejora la calidad de vida de las personas con

problemas de salud mental, sino que también representa una oportunidad laboral y de
inclusién para quienes tienen experiencia propia en salud mental, especialmente en
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entornos rurales. Gracias al proyecto, se han generado oportunidades de empleo
directo para tres personas, y se ha prestado apoyo a nueve usuarios. El modelo de
apoyo entre pares ha demostrado ser eficaz y transformador, impulsando ademas el
desarrollo de la economia social y el arraigo territorial.

10.- “PROGRAMA DE APOYO A LA REHABILITACION DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL INTERNAS EN CENTROS PENITENCIARIOS.
APOYO A LA REHABILITACION PSIQUIATRICA”

(Centro Penitenciario Malaga Il. Archidona)

Los participantes de este programa son personas afectadas por problemas de salud
mental que estan internas en el Centro Penitenciario de Malaga |l- Archidona y que
cumplen con los siguientes criterios:

- Personas afectadas por un problema de salud mental.

- Estar psicopatolégicamente estabilizado.

- Presenta voluntariedad de participar en el programa.

La seleccidon de los beneficiarios se realizara en los Equipos Multidisciplinares de las

Instituciones Penitenciarias, dando prioridad a personas con escaso apego familiar,
situacion econdmica precaria y mayor riesgo de exclusién social.

Obijetivos especificos:

° Desarrollar programas de rehabilitacion psicosocial a las personas en régimen
cerrado.
° Facilitar el acceso a programas de rehabilitacion psicosocial, insercion laboral u

otros programas de las asociaciones miembro, asi como a otros recursos del entorno
comunitario.

° Apoyar, informar y asesorar a familiares y allegados/as.

° Conectar e incorporar a las familias en actividades de informacién, formacion y
apoyo del entorno comunitario.

° Atender las demandas de formacion y asesoramiento de funcionarios/as y/o

internos/as de apoyo.

Actividades:

° Servicios de Informacién, Orientacion y Asesoramiento socio juridico. A través
de la coordinacién y actuacion con la institucion penitenciaria se proporciona
informacion a las personas con problemas de salud mental sobre los derechos y
recursos que existen, asi como brindar apoyo social ante situaciones de crisis. Este
servicio se oferta tanto a las personas internas, como a la familia y personas allegadas
con la finalidad de satisfacer las necesidades y resolucion de problematicas detectadas.
) Rehabilitacién psicosocial e insercion socio laboral. Apoyo psicosocial a las
personas del colectivo que lo demanden y/o se derive desde los equipos
multidisciplinares de la institucién, atendiendo la demanda y fomentando la formacién en
habilidades, capacidades que faciliten su incorporacion sociolaboral posterior.

° Apoyo social y Psicoeducacion de familiares y personas allegadas: Actividades
encaminadas a mejorar el grado de informacion y formacién de los familiares vy
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allegados de personas con problemas de salud mental, y por tanto mejorar la calidad de
vida de los usuarios diagnosticados de TMG y a sus familias.

° Formacion a personas funcionarias y personal de apoyo. Uno de nuestros
objetivos principales es el de la formacién de los/as profesionales de las entidades
penitenciarias, sobre todo en la lucha contra los prejuicios y estereotipos, y en el
cuidado y atencion de las personas afectadas por un problema de salud mental.

° Garantizar una atencién de calidad a la salud mental de la poblacién internada
en centros penitenciarios, en cooperacion con otros sectores implicados, extendiendo
las buenas practicas que ya existen en algunos centros penitenciarios de Andalucia.

Conclusion: El programa ha sido valorado muy positivamente tanto por las personas
internas beneficiarias como por el equipo profesional, destacando su impacto en la
mejora del bienestar psicosocial y en la motivacion de los participantes, quienes han
solicitado voluntariamente su implicacion desde el inicio. A pesar de algunas
desviaciones derivadas de las propias limitaciones del entorno penitenciario —como la
imposibilidad de trabajar con mujeres internas, la falta de contacto con familiares o la
realizacion de actividades externas—, se han superado las expectativas en cuanto al
numero de personas atendidas y la valoracion general del programa, que ha obtenido la
puntuacion maxima. Se han implementado buenas practicas como la coordinacion con
el equipo PAIEM, la adaptacion continua de los objetivos terapéuticos y el enfoque en
adicciones y patologia dual mediante terapia grupal con apoyo individualizado. Entre las
principales dificultades encontradas se sefialan la incompatibilidad de horarios y el
escaso interés de algunos participantes, y como propuesta de mejora se destaca la
necesidad de mayor flexibilidad para adaptarse a la idiosincrasia del centro. En
definitiva, se trata de un programa con alto grado de éxito y satisfaccion, que ha
demostrado su utilidad en un entorno altamente restrictivo, generando aprendizajes
valiosos para futuras intervenciones y reforzando la importancia de su continuidad.

11.- “PROGRAMA DE REINCORPORACION SOCIAL DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL JUDICIALIZADAS” (CIS Evaristo Martin Nieto;
Centro penitenciario de Malagal)

Objetivos especificos:

° Intercambiar buenas practicas de profesionales de la red Salud Mental Espafa
que intervienen en el ambito penitenciario.

° Favorecer el acompafiamiento psicosocial a personas con problemas de salud
mental, para promover una reincorporacion social de calidad en su entorno.

° Promover la creacion de redes a nivel local que favorezcan la coordinacion
comunitaria para una mejor atencién de las personas con problemas de salud mental
han estado en el ambito penitenciario.

° Sensibilizar a agentes relacionados con el ambito judicial en salud mental y
lucha contra el estigma.

Actividades:
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° Identificar entidades sociales de la localidad con las que se podria realizar una
coordinacién sociocomunitaria

° Reunion de coordinacién con entidades sociales para favorecer la derivacion de
personas con problemas de salud mental judicializadas.

) Acompafamiento psicosocial a personas con problemas de salud mental
judicializadas.

° Seguimiento y derivacion a recursos sociocomunitarios de la localidad.

° Actividad de sensibilizacion y/o formacién a agentes del ambito judicial.

Conclusion: El proyecto ha logrado cumplir con los objetivos planteados, beneficiando a
personas con acompafamiento psicosocial fuera del ambito penitenciario, lo que ha
favorecido su proceso de reintegracion social y mejora del bienestar emocional.
Ademas, se ha realizado seguimiento y derivacion, facilitando su acceso a recursos
comunitarios y especializados que dan continuidad al trabajo iniciado. También se han
llevado a cabo reuniones de coordinacion interinstitucional, fortaleciendo el trabajo en
red y optimizando los circuitos de atencion. Por otro lado, profesionales han participado
en las actividades de formacion, mejorando sus competencias en el abordaje integral de
personas con problemas de salud mental en contextos de alta vulnerabilidad. En
conjunto, el proyecto ha contribuido de forma efectiva a la inclusién social, a la
continuidad de cuidados y al fortalecimiento del sistema de atencion desde una
perspectiva comunitaria.

12.- PROYECTO “QUEDADA: ENCUENTROS PARA COMPARTIR, SOSTENERNOS
Y ACOMPANARNOS EN LA RECUPERACION”

El alcance territorial del proyecto es Malaga y provincia. Centro social "La Mariscal", que
se encuentra ubicada en CL Mariscal, en el barrio del Molinillo, perteneciente al Distrito
Centro. Dada su ubicacion, la ratio de accion es cualquier persona que viva en Malaga o
provincia, y que necesite sentirse acompafada en un espacio en el que compartir
tiempo, actividades, didlogo, donde encontrar sostenimiento a su situacion. El servicio
que se inicié por convenio con Caixa, en la convocatoria 2022/2023, se ubica en Malaga
Municipio, en un centro de uso de nuestra entidad, que se encuentra en el centro de la
ciudad. Es un espacio que atiende a cualquier persona con problemas de salud mental
y/o familia de Malaga o provincia. Dando respuesta a las necesidades del colectivo.
Esta concebido como un espacio abierto, participativo, colaborativo, un lugar desde
donde compartir, y generar redes de apoyo colaborativo, como un espacio seguro
donde encontrar sostenimiento, apoyo y acompafiamiento en el proceso personal y
social de recuperacién de un problema de salud mental, tanto la persona afectada como
la familia y el entorno. Un lugar donde aprender a mejorar la capacidad de gestion
emocional, y estrategias de afrontamiento ante situaciones complejas de la vida. Asi
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como, dotar de un recurso a la comunidad de normalizacién, colaboracion vy
sensibilizacion frente a la salud mental. Un espacio colaborativo de las redes
comunitarias.

Obijetivos especificos:

° Ofrecer un espacio seguro de convivencia, acompafamiento integral y apoyo
social a las personas con problemas de salud mental, familias y entorno.
° Mejorar la autonomia personal y empoderamiento de las personas con

problemas de salud mental a través del apoyo a actividades de la vida diaria y
competencias socio-digitales.

° Reducir las conductas de riesgo y los ingresos hospitalarios en urgencias de
salud mental mediante la intervencion en las situaciones de crisis.

° Mejorar las habilidades y estrategias en la gestién de conflictos a nivel individual
y grupal.

Actividades:

° Sostenimiento de las personas: apoyo individualizado y grupal promocionando la
autonomia personal y apoyo a las actividades de la vida diaria.

° Acompafiamiento en procesos individuales: “estar para acompanar’ a la
persona, dialogando en positivo, estableciendo vinculos.

° Mediacion familiar: cuando se presenten conflictos familiares, disminuyendo la
tension y aumentando el bienestar tanto en la persona como en la familia.

° Contencion en crisis (telefénica/ presencial): los/as profesionales y el

voluntariado en experiencia en primera persona, realizan atencion en situaciones de
crisis para contener sus consecuencias, asi mismo, tanto utilizando las nuevas
tecnologias como en el espacio Mariskal o si se necesita acudiriamos al domicilio.

° Red de entidades: acciones conjuntas con otras entidades, promocionando
actividades y/o participando en aquellas propuestas por otras entidades que sean de
interés.

Conclusién: El proyecto ha logrado cumplir con éxito todos los objetivos propuestos,
consolidandose como un espacio alternativo al sanitario, abierto, seguro y no
institucional, que ha brindado acompafiamiento a una media de 60-70 personas cada fin
de semana. Se ha promovido la mejora en la autonomia y autodeterminaciéon de mas
del 90% de las personas participantes, reduciendo en el 100% de los casos las
conductas de riesgo y evitando ingresos hospitalarios durante los fines de semana,
gracias a un acompanamiento constante, dinamico y centrado en las necesidades
reales del colectivo. Ademas, se han realizado mediaciones familiares de forma
sistematica, entrenando habilidades en la gestion de conflictos en todos los casos
necesarios. El impacto del programa ha trascendido a las personas directamente
beneficiadas, alcanzando a familias, vecindario, comunidad educativa, profesionales
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sanitarios y de servicios sociales, contribuyendo a la creacion de redes de apoyo,
reduciendo el estigma y dando respuesta a una carencia estructural de servicios
especializados durante los fines de semana. La clave del éxito ha sido el trabajo en red
y la intervencion comunitaria, que han convertido este espacio en un recurso esencial
dentro del proceso de recuperacion en salud mental.

13.- PROYECTO “HEALTHY INCLUSION THROUGH ART” (ERASMUS+)

El objetivo principal del proyecto «Inclusién saludable a través del arte» es mejorar la
inclusion social de los jovenes que padecen trastornos de salud mental y/o sintomas
emergentes a través de una metodologia de trabajo juvenil basada en el desarrollo de
los talentos e intereses artisticos de los jovenes. Este proyecto se desarrolla desde
2024 a 2026 junto a otras entidades: ASOCIACION INICIATIVA INTERNACIONAL
JOVEN (AllJ) de Espafia, IASIS de Grecia, STICHTING GO-WOMAN ALLIANCE
EUROPE (GWAEU) de los Paises Bajos, METAINTELLIGENZE (METAINT.) de ltalia,
ASSOCICAO MAGNOLIA METHOD (MAGNOLIA) de Portugal, y ST. MICHAEL'S
YOUTH PROJECT LIMITED (CORE) de Irlanda.

Objetivos generales:

° Desarrollar las competencias clave de los trabajadores en el ambito de la
juventud y otros profesionales en el campo de la juventud para conceptualizar,
reconocer y abordar los trastornos y sintomas emergentes de salud mental que
dificultan la inclusion social de los jovenes.

° Ofrecer a los jévenes en riesgo de exclusién social debido a trastornos y/o
sintomas emergentes de salud mental oportunidades de desarrollo personal y
profesional a través de disciplinas artisticas.

° Intercambiar experiencias, buenas practicas, herramientas y metodologias
basadas en disciplinas artisticas entre organizaciones y profesionales de seis paises
europeos, que favorezcan la recuperacion de la salud mental de los jévenes y su
integracion social. paises europeos, que favorezcan la recuperacion de los jovenes con
trastornos y/o sintomas emergentes de salud mental y su inclusion social.

° Disenar nuevas herramientas educativas que permitan a los profesionales del
ambito de la juventud ofrecer a los jovenes con trastornos y/o sintomas emergentes de
salud mental un camino eficaz hacia la recuperacion temprana y la inclusion social.

° Crear una red internacional de organizaciones, activas en el ambito de la
juventud, que utilicen el arte como herramienta para la inclusion social de los jovenes
que padecen trastornos y/o sintomas emergentes de salud mental.

Actividades:
° Gestion del proyecto (WP1)
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Desarrollo de competencias clave en profesionales del ambito de la juventud

—~

WP2)
Desarrollo de competencias clave en los jovenes (WP3)
Impacto y difusion (WP4)

Conclusion: Este programa ha comenzado este afo, donde se ha comenzado a
coordinar las actividades de los diferentes “work packages”, asi como a su
implementacién. Todas las actividades son transversales y se desarrollan a lo largo de
todo el proyecto. Este afio hemos puesto mas énfasis en el “Desarrollo de competencias
clave en profesionales del ambito de la juventud” a través de un Training Course Online
que hemos desarrollado. Para las reuniones de coordinacion, puesta en comun y
seguimiento del proyecto este afio hemos ido a Irlanda y Atenas.

14.- PROYECTO “CLUB SOCIAL Y OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE”
(AYUNTAMIENTO DE ANTEQUERA)

Con este proyecto se ha pretendido facilitar la inclusién y participacion de la persona en
la comunidad, de forma que pueda desarrollar su proyecto de vida, dando respuesta a
los objetivos que se definen en la convocatoria: Promover estrategias de sensibilizacion
de la sociedad respecto de los intereses y necesidades de los diferentes grupos de
poblacion para favorecer actitudes positivas no discriminatorias; Incidir en la prevencion
y tratamiento de las situaciones de riesgo y faciliten la integracién social a personas y
familias con caracteristicas especificas. E incidir en la mejora de la calidad de vida de
las personas con caracteristicas especificas y los grupos en que se integran.

Obijetivos especificos:

° Promover mediante el ocio y tiempo libre la inclusion social mediante actividades
en la comunidad.

° Aumentar el grado de autonomia y participacion social de los/as participantes.

° Prevenir situaciones de riesgo mediante estrategias de sensibilizacion de la
sociedad frente al estigma del colectivo de personas con problemas de salud mental.

° Aumentar los espacios de respiro familiar de las familias y cuidadores/as de

personas con problemas de salud mental.

Actividades:

) Actividades deportivas con la finalidad de proporcionar mejoras en el bienestar
fisico y emocional de las personas participantes se realizaran actividades fisicas segun
las capacidades y gustos de las personas participantes, como gimnasia de
mantenimiento, rutas de senderismo por la zona, petanca, entre otras. Para anadir
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mayor variedad deportiva retomaremos las negociaciones para la cesion de instalacion
deportiva publica en la que realizar deporte.

° Actividades de ocio y salidas culturales con la finalidad de cubrir la necesidad de
entretenimiento de las personas participantes realizaremos salidas culturales, juegos de
mesa, salidas al cine, quedadas grupales en comercios locales, encuentros grupales
informales, y talleres tematicos realizados por la asociacion. Ademas se propondra la
realizacién de algun viaje vacacional para proporcionar mayor respiro familiar.

° Apoyo y soporte social con la finalidad de prevenir la exclusion social se generan
espacios grupales donde crear redes de apoyo naturales entre las personas con
problemas de salud mental asi como con su comunidad.

° Acompafiamiento integral con la finalidad de generar mayor adherencia a las
actividades y aumento en la mejora de los procesos de salud mental, se realizara
apoyo, acompafnamiento, sostenimiento y seguimiento individualizado de las personas
que participan en las actividades anteriores. Requiriendo de atenciones individualizadas
de acompanamiento.

Conclusion: El proyecto ha cumplido con los objetivos propuestos, contribuyendo de
manera significativa a la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de
salud mental en la Comarca de Antequera. A través de un enfoque integrador, se han
desarrollado actividades que han fomentado la autonomia personal, la inclusion social y
el bienestar emocional de las personas participantes. El impacto de las actividades ha
sido altamente positivo, evidenciado en el incremento del numero de personas
beneficiarias respecto a lo previsto.

15.- “PROGRAMA DE INTERVENCION CON FAMILIARES DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON
FAMILIAS” (AYUNTAMIENTO DE VELEZ-MALAGA)

Las personas destinatarias son familiares y allegados de personas afectadas por
problemas de salud mental del municipio de Vélez-Malaga.

Objetivos especificos:

° Informar y asesorar a familiares y allegados de personas con problemas de
salud mental.

° Informar a la comunidad, como miembros familiares, sobre los recursos sobre
salud mental.

° Mejorar el conocimiento acerca de los diferentes problemas de salud mental,
cémo evolucionan, como es, como funcionan los recursos comunitarios existentes para
su prevencion, atencion para facilitar la recuperacién e insercion social y laboral.
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° Mejorar las habilidades de afrontamiento de problemas y de situaciones que se
pueden producir siempre desde el punto de vista de la mejora del entorno para facilitar
la integracion en la comunidad, promover la autonomia y la independencia.

° Mejorar la comunicacion y el clima intrafamiliar.

° Crear espacios de apoyo mutuo donde las familias y personas allegadas se
sientan en comprension.

Actividades:

° Informacion y asesoramiento individualizado a familiares, y a personas de la
comunidad, sobre los recursos y prestaciones de caracter social, sanitario y de atencién
a la dependencia existente para las personas con problemas de salud mental, los
procedimientos y requisitos para acceder a ellos en igualdad de condiciones que el
resto de la ciudadania.

° Asesoramiento individualizado a las familias sobre el abordaje del proceso de
salud mental, resolucion de conflictos, afrontamiento de problemas y estrés, mejoras del
clima familiar.

° Sesiones grupales informativas y de asesoramiento con un formato
psicopedagogico orientado a la transmision de conocimientos sobre los problemas de
salud mental y su tratamiento, al desarrollo de habilidades que permitan a las familias
tener mas herramientas en la resolucion de problemas y en el logro de una adecuada
relacién convivencial contribuyendo a la estabilidad y recuperacién de las personas con
problemas de salud mental y a la normalizacion de su vida personal, familiar y social. Se
trabajara sobre los siguientes contenidos:

o Tipos de problemas de salud mental y cémo afectan a la persona afectada y a la
convivencia.

o Experiencias personales de personas recuperadas de un problema de salud
mental.

o Recursos de prevencion, atencion y recuperacion.

o Apoyo en experiencias personales y emocionales entre las familias.

° Reuniones de sensibilizacién sobre salud mental en recursos de proximidad:

asociaciones de vecinos, comercio y policia de distrito de Vélez- Malaga. Se realizara
visitas con carteleria informativa a los recursos de proximidad, para ofrecer nuestros
servicios y servir de apoyo a la ciudadania que se pueda encontrar ante un problema de
salud mental o que tiene o pudiera tener relacién con personas con problemas de salud
mental. Permitiendo ademas la visibilizacion y reduccion del estigma social en la
comarca.

Conclusién: El proyecto ha cumplido, en lineas generales, con su finalidad de apoyar a
las familias y allegados de personas con problemas de salud mental en el municipio de
Vélez-Mélaga, contribuyendo a mejorar el bienestar familiar y social, y fomentando la
recuperacién de las personas con problemas de salud mental. Entre sus logros
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destacan el asesoramiento individualizado a familiares y la realizacion de sesiones
informativas y de apoyo, lo que se refleja en valoraciones muy satisfactorias, y la
sensibilizacién y coordinacion con recursos de proximidad. Sin embargo, el desarrollo
del proyecto también evidencié algunas dificultades, como la necesidad de adaptar las
sesiones grupales a un formato mas individualizado para responder a las demandas
especificas, y la reduccion en el asesoramiento a familiares hombres, derivada de
factores culturales (la persistencia de roles tradicionales y estigmas asociados a la
vulnerabilidad) y barreras practicas (horarios laborales inflexibles). Estas desviaciones,
lejos de restar al impacto positivo del programa, han permitido identificar lecciones
importantes: la necesidad de mantener una mayor flexibilidad en el disefio e
implementacién de las actividades, de desarrollar estrategias especificas para incluir a
colectivos menos participativos, y de reforzar la coordinacion interinstitucional. En
conjunto, el proyecto ha fortalecido el apoyo a las familias y la atencién a las personas
con problemas de salud mental en la comarca, sentando una base sélida para futuras
intervenciones y mejoras en el ambito de la salud mental comunitaria.

16.- PROYECTO SENSIBILIZACION, PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL EN JOVENES DEL MUNICIPIO DE VELEZ-MALAGA

Este proyecto trata de dar respuesta al preocupante avance de los problemas de salud
mental en la poblacién joven en la provincia de Malaga, en concreto intentando dar
cobertura en las zonas en las que por su dispersion se encuentran mayores dificultades
de acceso a los recursos. En este caso en el municipio de Vélez-Malaga, interviniendo
sobre la sensibilizacién, prevencidon y deteccion de problemas de salud mental en el
alumnado de secundaria.

Obijetivos especificos:

) Reducir el estigma social que acompafia a la imagen de las personas con
problemas de salud mental.

° Concienciar sobre los factores de riesgo y proteccion de los problemas de salud
mental al alumnado.

° Detectar factores de riesgo e indicios de problemas de salud mental en el
alumnado.

) Informar al equipo directivo sobre los factores de riesgo e indicios de problemas
de salud mental detectados.

° Asesorar sobre recursos en salud mental.

Actividades:

° Charlas de sensibilizacion, prevencion y promocién en salud mental: Estas

tendran una duracion de 1h, y estaran destinadas a trabajar con el alumnado de los
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centros aspectos como el estigma y los mitos de las personas que estan en procesos de
salud mental, los factores de riesgos y de proteccion para la prevencién de problemas
de salud mental y conductas autodestructivas (como la gestién emocional, la tolerancia
a la frustracién y la comunicacion de la necesidad de ayuda y/o acompafamiento), asi
como los recursos disponibles de atencion en salud mental. Estas charlas seran
impartidas por una persona con experiencia en primera persona en problemas de salud
mental y un profesional de la asociacion, a través de una metodologia participativa y
dinamica, en las que el alumnado podra participar en todo momento a través de
preguntas abiertas que se iran realizando en el transcurso de la charla. Ademas una
persona con experiencia en primera persona utilizara su narrativa de vida para crear
conciencia y reducir el estigma del alumnado.

° Deteccion de factores de riesgo en el aula: Se realizara un cuestionario pre y
post donde habra indicadores de riesgo, y se observara la dinamica del aula para
detectar problematicas que puedan suponer un riesgo para el desarrollo de problemas
de salud mental en jovenes.

° Coordinacién con los Centros Educativos: Tanto de forma previa como de forma
posterior nos pondremos en contacto con la direccion técnica y el equipo de orientacion
para ajustar las charlas a las necesidades de las clases, tanto de contenido
(remarcando problematicas que puedan estar sucediendo actualmente en el aula) como
del horario de imparticién, y para dar un feedback sobre las cuestiones detectadas.
Ademas se les ofrecera asesoramiento de recursos en salud mental.

Conclusién: El proyecto se ha desarrollado con éxito, cumpliendo todos los objetivos
previstos. Se han impartido un total de 8 charlas en dos Institutos de Educacion
Secundaria, alcanzando a mas de 200 estudiantes, quienes han participado
activamente gracias a una metodologia dindmica, basada en la experiencia en primera
persona y el acompafamiento profesional. A través de los cuestionarios pre y post
charla, asi como la observacion en el aula, se han detectado al menos 5 casos con
indicadores de riesgo, lo que ha permitido intervenir de forma temprana. La
coordinacién con los centros educativos ha sido clave, realizandose 4 reuniones para
ajustar contenidos a las necesidades especificas de cada grupo y ofrecer
asesoramiento sobre recursos en salud mental. En conjunto, el proyecto ha contribuido
a reducir el estigma, fomentar la empatia, mejorar la gestién emocional del alumnado y
fortalecer los factores de proteccion frente a posibles problematicas de salud mental.

17.- PROYECTO “ATENCION A PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL Y SUS FAMILIARES” (AYUNTAMIENTO DE ALHAURIN DE LA TORRE)

Objetivo general: Mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud mental
en ambito rural.
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Actividades:

Atencién y apoyo en el tratamiento de personas con problemas de salud mental.
° Seguimiento de casos.

° Coordinacién con los recursos sociales y sanitarios del municipio.

° Apoyo familiar.

° Desplazamientos a domicilio.

Conclusién: El proyecto llevado a cabo en el municipio de Alhaurin de la Torre ha
logrado cumplir con su objetivo general de mejorar la calidad de vida de personas con
problemas de salud mental en un entorno rural. A través de intervenciones centradas en
la atencion individual, el apoyo en los tratamientos, el seguimiento continuo de los casos
y la coordinacién con los recursos sociales y sanitarios del municipio, se ha ofrecido una
atencion integral y de proximidad. Ademas, el acompafiamiento a los familiares y los
desplazamientos a domicilio han permitido adaptar la intervencién a las necesidades
reales del entorno, facilitando el acceso a los apoyos y reduciendo las barreras
geograficas. Este enfoque comunitario y personalizado ha tenido un impacto positivo
tanto en las personas con problemas de salud mental como en sus redes de apoyo,
promoviendo su bienestar y autonomia en un contexto donde los recursos
especializados son mas limitados.

18.- PROYECTO “ROMPIENDO MITOS EN SALUD MENTAL EN PRIMERA
PERSONA”

Obijetivos especificos:

° Erradicar el estigma social que conduce a las personas con experiencia en salud
mental y sus familias a situaciones de exclusion.

° Favorecer la integracion y aceptacién de los jovenes con experiencia en salud
mental en todos los ambitos de la vida.

° Informar sobre la verdadera realidad de la salud mental mediante charlas de
experiencias en primera persona en diferentes ambitos.

° Potenciar el papel de las personas con experiencia propia en salud mental en las

actividades de sensibilizacion.

Actividades:

) Charlas de sensibilizacién en salud mental de personas con experiencia propia
en procesos de recuperacién de un problema mental: Intervenciones de miembros del
grupo de experiencias en primera persona en diferentes ambitos: Universidad de
Malaga, agentes claves de la comunidad (Policia, Colegios profesionales.
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° Participacién en medios de comunicacion y difusién en las redes sociales de la
entidad (radio, television y prensa/ facebook e Instagram): Intervenciéon en medios de
comunicacion donde participan tanto miembros de la Junta Directiva de AFENES en
calidad de familiares, como personas con problemas en salud mental en primera
persona y profesionales de la entidad.

° Participacién en el Comité de Usuarios de Salud Mental Andalucia: Participacion
de dos personas con problemas de salud mental en el Comité de Usuarios/as de
Andalucia de FEAFES Andalucia Salud Mental: actos de reivindicacion, reuniones,
cursos, talleres... Estas actividades presentan una repercusion a nivel andaluz.

° Celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental: acto institucional en el
Ayuntamiento, iluminacién del Ayuntamiento en el color de salud mental, lectura de
manifiesto y proclama, mesas informativas en diferentes puntos y recursos sanitarios de
la ciudad, asi como la gala benéfica de AFENES. Participaciéon en los actos de la
Federacion de Salud Mental Andalucia.

Conclusion: El proyecto ha logrado cumplir con creces su objetivo de sensibilizar a la
poblacion sobre la realidad de la salud mental, visibilizando los procesos de
recuperacion desde una perspectiva de inclusidn comunitaria. A través de numerosas
charlas impartidas en centros educativos, jornadas profesionales y espacios culturales,
asi como mediante la participacion activa en medios de comunicacion y redes sociales,
se ha potenciado el testimonio directo de personas con experiencia propia, generando
un impacto profundo en distintos ambitos como el educativo, sanitario, social y politico.
La implicacion de miembros de AFENES en el Comité de Usuarios/as de Salud Mental
de Andalucia ha reforzado la dimension reivindicativa del proyecto, promoviendo el
empoderamiento y la participacién activa. Asimismo, la conmemoracion del Dia Mundial
de la Salud Mental ha sido una oportunidad para acercar el mensaje a la ciudadania,
con actos institucionales, mesas informativas y eventos culturales. En conjunto, el
proyecto ha contribuido de forma significativa a derribar estigmas, promover la
comprension y fomentar una sociedad mas inclusiva y respetuosa con la salud mental.

19.- PROYECTO “MEDIACION COMUNITARIA PARA LA RECUPERACION SOCIAL
Y SANITARIA DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL”

Objetivos especificos:

° Promover la implicacién de todas las instituciones que intervienen en el ambito
local para la mejora de la calidad de vida de las personas beneficiarias.

° Generar sinergias de colaboracion entre las instituciones publicas en torno a la
atencion a personas con problemas de salud mental.

) Dar respuesta a necesidades de las personas beneficiarias, mediante una
intervencion integrada, desde un enfoque comunitario.

35



AFENES Memoria 2024

) Favorecer la implicacién de las instituciones publicas, privadas y a la persona
beneficiaria, en su propio proceso de recuperacion.
° Facilitar la intermediacion y coordinacién con los distintos sistemas de

proteccion, en especial con los servicios sociales comunitarios.

Actividades:

° Difusion del proyecto a través de: Redes sociales (facebook e instagram),
Pagina web, Dipticos y/o dossier informativo, Sesiones informativas a organizaciones
publicas y privadas sobre las actividades del proyecto.

° Creacion de canales de participacion:coordinacion con todos los Centros de
Servicios Sociales del Municipio de Malaga, reuniones periddicas con los/as
profesionales de referencia,generando sinergias de trabajo en red para la mejora de la
atencion de las personas con problemas de salud mental y sus familias. Coordinacion
con otros recursos sociales y sistemas de proteccion social implicados.

° Atencion y acogida de demandas: el acceso de las personas a las actividades
del proyecto seraa través de la propia entidad, derivado de un recurso social o sanitario,
por ejemplo Servicios Sociales Comunitarios, o0 a demanda de una persona del entorno
cercano.

° Busqueda y deteccion de recursos sociocomunitarios: esta es una actividad
constante y continua en la que la persona profesional de AFENES que esta realizando
la atencion de la demanda,investiga sobre los diferentes recursos existentes en la
comunidad para proporcionar un abordaje centrado en la persona y en la comunidad, un
abordaje integral, comunitario con la finalidad de facilitar la inclusion social vy
recuperacion en su entorno.

° Intervencién social y mediacién comunitaria:apoyando y facilitando el acceso de
la persona con problemas de salud mental y familiares a los recursos sociales,
sanitarios, laborales y educativos disponibles en la comunidad para su recuperacién y
autonomia. En especial se realiza una coordinacion y mediacion intensiva y continua
con los Servicios Sociales Comunitarios de los diferentes Distritos de Malaga con el
objetivo de garantizar una inclusion social efectiva.

° Evaluacién: nuestra entidad cuenta con un procedimiento interno de
autoevaluacion de proyectos, donde se evaluan los resultados obtenidos y el grado de
cumplimiento de los objetivos.También se elaboran las conclusiones, el analisis de
resultados y aspectos a mejorar en caso de haberse detectado.

Conclusién: El proyecto ha cumplido con éxito su finalidad de garantizar el acceso en
condiciones de igualdad a los recursos comunitarios, mejorar la calidad de vida y
fomentar el sostenimiento social de las personas en su entorno. A lo largo de su
ejecucion se han desarrollado diversas actividades clave, como la difusion del proyecto,
la creacion de canales de participacion en coordinacion con el Area de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga, y la atencién directa a demandas tanto derivadas
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como espontaneas. Se ha realizado una exhaustiva busqueda de recursos socio-
comunitarios adecuados, mediacion y coordinacion con servicios sociales y sanitarios,
asi como una intervencion social integral, prestando apoyo en todas las fases del
proceso de recuperacion, incluyendo el acompafiamiento, la prevencion de recaidas, la
mediacion familiar y la resolucion de crisis. Gracias al trabajo en red y a la implicacion
con entidades de diversos ambitos, se ha garantizado una atencion efectiva y holistica.
La evaluacion interna confirma que se han superado los resultados esperados, tanto en
numero de participantes como en colaboracidon con recursos, consolidando asi un
modelo de intervencién comunitaria eficaz y transformador.

20.- PROYECTO “EMOCIONARTE DE FORMA SOSTENIBLE”

Obijetivos especificos:

° Mejorar la gestidon emocional proporcionando un espacio de apoyo, con la
finalidad de reducir el estrés y la ansiedad.

° Incrementar la conciencia ambiental de las personas participantes.

° Visibilizar una imagen positiva y participativa de las personas con problemas de
salud mental contribuyendo a la eliminacién del estigma.

° Lograr la implicacion de los/as vecinos/as del Distrito en el taller.

Actividades:

° Taller de Arteterapia: a través del que se trabajaran la identificacion de las

emociones y aspectos basicos sobre la salud mental utilizando el arte como medio para
alcanzar esto. Este taller se basa en la interaccién de las diferentes personas
participantes con el fin de potenciar la participacion social y eliminar el estigma social
sobre la salud mental.

° Taller de conciencia medioambiental: llevando a cabo actividades dinamicas y
participativas para la concienciacion ambiental de las personas participantes, con la
finalidad de conocer los recursos locales y potenciar un buen uso de los mismos. De
forma que se trabaja la conciencia sobre el impacto de la actividad humana sobre el
entorno, con la finalidad de cambiar actitudes negativas que perjudican el
medioambiente.

° Colaboracién y participacion en actividades/ festejos del distrito 11. Teatinos-
universidad: Participando activamente en la realizacion de actividades populares como
la festividad navidefia en el distrito, actividades de ocio con motivo del dia mundial dela
salud (7 de abiril), Dia internacional del deporte para el desarrollo ( 6 de abril), Dia de
Andalucia ( 28 de febrero)...

° Evaluacién: nuestra entidad cuenta con un procedimiento interno de
autoevaluacion de proyectos, donde se evaluan los resultados obtenidos y el grado de
cumplimiento de los objetivos. También se elaboran las conclusiones, el analisis de
resultados y aspectos a mejorar en caso de haberse detectado.
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Conclusién: El proyecto ha cumplido satisfactoriamente con su objetivo de facilitar la
participacién social y la recuperacién de personas con problemas de salud mental y sus
familiares, a través de talleres comunitarios centrados en la conciencia ambiental y el
bienestar emocional. A lo largo de los meses de octubre a diciembre, se han llevado a
cabo de forma semanal un taller de arteterapia, que ha favorecido la identificacion
emocional y la inclusién social mediante el arte, y un taller de conciencia
medioambiental, que ha promovido el conocimiento de los recursos locales y la
adopcion de habitos sostenibles. Ademas, la participacion activa en las actividades del
Distrito 11 Teatinos-Universidad ha reforzado la normalizacién, la cohesion grupal y el
vinculo con la comunidad. Finalmente, el sistema de autoevaluacion de la entidad ha
permitido constatar el alto grado de cumplimiento de los objetivos y extraer aprendizajes
para futuras ediciones, consolidando asi este proyecto como una herramienta eficaz de
intervencion comunitaria.

21.- PROYECTO “FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO, LA PARTICIPACION Y EL
VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL”

Obijetivos especificos:

° Captar voluntarios/as que contribuyan en el alcance de la mision de AFENES.

° Incrementar la participacién del voluntariado en las actividades de la asociacion.
° Dotar a las personas voluntarias de conocimientos,habilidades y herramientas en
materia de salud mental para poder participar en las actividades de la entidad.

° Potenciar la figura de las personas con experiencia propia en salud mental como

agentes de acompafiamiento y ayuda mutua de personas que se encuentran en un
proceso de salud mental

Actividades:
° Promocién y captacion de personas voluntarias.
° Incorporacion de las personas voluntarias a la entidad mediante la seleccion y

acogida. AFENES cuenta con un plan de voluntariado, que dentro del itinerario
preestablecido de las personas voluntarias se encuentra: - Proceso de acogida: Cuando
una persona voluntaria acude a nuestra entidad, sera recibida por la persona
responsable de iniciar el alta de voluntariado. Momento en el que le informara de la
mision, vision y fines de la entidad, caracteristicas de la entidad, derechos y deberes de
la persona voluntaria y de la entidad, programas que realizamos. Se le proporcionara
dossier con la ultima memoria de actividades, documento donde se recogen los
derechos y deberes y la ficha de inscripcidon. La persona responsable del voluntariado
sera la encargada de recoger la ficha del/ de la voluntario/a firmada y de junto a ésta,
elegir el programa en el que desea participar. Destacar la incorporacion de personas
con experiencia propia en salud mental como agentes de apoyo mutuo en primera
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persona que acompafan a personas que se inician en el proceso o estan inmersos en
él. En 2022, un gran numero de personas con problemas de salud mental se han dado
de alta como voluntarios/as con la finalidad de participar y apoyar en las actividades de
la asociacion.

° Formacion de las personas voluntarias. Dentro del itinerario del voluntariado
recogido en el plan de voluntariado de la entidad contemplamos la formacion - Proceso
formativo: Todas las personas voluntarias, tienen la obligacion y el derecho de ser
formadas en formacion basica y transversal de temas relacionados con la accién
voluntaria y de recibir formacion especifica sobre el voluntariado en nuestra entidad. La
formacion durante este proyecto se realizard de forma individualizada o de pequefios
grupos, sera obligatoria y de realizacion al menos anual.

° Participacién de las personas voluntarias en las actividades de la entidad y
seguimiento. La incorporacion y el acompafiamiento de las personas voluntarias durante
su participacién en la entidad es un proceso continuo. El/la Profesional realiza el
acompanamiento, y tras determinar sus motivaciones, intereses y capacidades, la
persona voluntaria, se ira incorporando paulatinamente en los diferentes programas de
forma que pueda desarrollar el apoyo de forma satisfactoria. Al igual que se ofertaran
actividades durante el afo para que estas personas puedan incorporarse a las mismas.
El voluntariado resulta ser un apoyo tanto para los participantes como para los
profesionales que ejecutan el proyecto, facilitando el desarrollo del mismo.

Conclusion: El proyecto ha demostrado ser una herramienta clave para mejorar la
calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y sus familias, asi como
para reducir el estigma social. A través de metodologias activas y participativas, y con la
implicacion de distintos agentes comunitarios, se ha logrado aumentar la participacién
de personas voluntarias, destacando la incorporacidon de personas con experiencia
propia en salud mental como agentes de apoyo mutuo. Se ha observado un notable
incremento en la demanda de participacion, especialmente a través de redes sociales y
actividades en entornos no vinculados a la salud mental. El proceso de acogida,
formacion y acompafiamiento de las personas voluntarias ha favorecido una integracion
progresiva y efectiva en los distintos programas de la entidad. Ademas, el seguimiento y
la evaluacion continua permiten garantizar la calidad y el impacto del proyecto,
consolidando el voluntariado como un pilar fundamental en la recuperacion e inclusion
social del colectivo.

22.- PROYECTO “REINCORPORACION SOCIAL DE PERSONAS HOSPITALIZADAS
EN LA UNIDAD DE SALUD MENTAL DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE
LA VICTORIA Y HOSPITAL MARITIMO DE TORREMOLINOS”
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Este proyecto nace de la coordinacion entre el Sistema de Atencion a la Salud Mental y
AFENES ante la necesidad de incorporar acciones que complementen la intervencion
sanitaria de la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental del Hospital Universitario
Virgen de la Victoria y Hospital Maritimo de Torremolinos. Las acciones que realiza la
asociacion pretenden incrementar el abordaje social fomentando la autonomia y la
participacién social de las personas que se encuentran en dicho recurso.

Obijetivos especificos:

° Facilitar el proceso de recuperacion e inclusion social de las personas con
problemas de salud mental mediante un apoyo social-comunitario.
° Apoyar a las familias o allegados/as de personas con problemas de salud

mental, contribuyendo al bienestar familiar y social de la persona con problemas de
salud mental mediante el enfoque comunitario, el fomento de la autonomia, la
independencia y la recuperacion.

° Potenciar la autonomia personal de las personas con problemas de salud mental
como forma de inclusién social y facilitacion del proceso de recuperacion a través de
actividades de ocio y tiempo libre y deporte.

° Favorecer la articulacion de las redes sanitaria, social, asociativa y otras en el
apoyo a las personas con problemas de salud mental para asegurar una atencion
adecuada.

Actividades:

° Coordinacion con el equipo profesional de la Unidad de Hospitalizacion de Salud
Mental del Hospital Virgen de la Victoria y Hospital Maritimo de Torremolinos. Asi como
con otros recursos sociales, sanitarios, judiciales, comunitarios con la finalidad de
facilitar el acceso de las personas con problemas de salud mental a las que se realizan
los acompafiamientos.

° Salidas terapéuticas de las personas internas en la Unidad de Hospitalizacion de
Salud Mental del Hospital Virgen de la Victoria. Esta actividad consiste en que el
personal de AFENES realiza una salida en grupos maximos de 10 personas al dia. Los
dias estipulados en los que se realizan las salidas son lunes, miércoles y viernes, cuya
duracion es de dos horas aproximadamente.

° Acompafiamientos sociales individualizados a recursos sociales, judiciales,
sanitarios, comunitarios... con la finalidad de facilitar su reincorporacion social. Estos
consisten en acompafamientos a la persona con el objetivo de realizar gestiones
burocraticas, acudir a citas en recursos sociales (Servicios Sociales, asociaciones...),
judiciales (Juzgados, Comisaria...), Centro Provincial de Drogodependencia, o a los
propios recursos de la entidad.

) Asesoramiento y apoyo a las familias de las personas con problemas de salud
mental a través del contacto que se pueda dar en las Unidades de Hospitalizacién o por
el conocimiento de nuestra labor.
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° Incorporacion de la persona con problemas de salud mental a nuestras
actividades de ocio, tiempo libre, y deportivas para su inclusion y reincorporacién social.

Conclusién: El proyecto ha alcanzado un alto grado de cumplimiento en relacion con los
objetivos establecidos, promoviendo la recuperacién e inclusion social de las personas
beneficiarias a través de un enfoque integral y comunitario. Si bien se han identificado
ligeras desviaciones respecto a algunos resultados previstos, estas han sido producto
de la adaptacion de las actividades a las necesidades reales de las personas
beneficiarias y a la mejora de su proceso de reincorporacion social. En particular, se ha
superado la previsién de acompanamientos individuales, lo que ha permitido una mayor
personalizacion de la atencidén y un refuerzo en la conexién con los recursos sociales y
comunitarios. Por ello, este proyecto ha representado una oportunidad valiosa para
fomentar la autonomia, la inclusion y el bienestar de las personas hospitalizadas en las
Unidades de Salud Mental de los hospitales mencionados. La experiencia adquirida y
los logros obtenidos sientan una base sélida para futuras intervenciones, consolidando
estrategias de apoyo que favorecen la recuperacion y participacion activa de estas
personas en la sociedad.

23.- PROYECTO “EN PRIMERA PERSONA: GRUPO DE AYUDA MUTUA DE SALUD
MENTAL”

Objetivos especificos:

° Desarrollar espacios que mejoren la cohesion social: como herramienta de
disminucion de la vulnerabilidad al sufrimiento psicoldgico y la exclusion de las personas
con problemas de salud mental.

° Proporcionar a las personas con problemas de salud mental herramientas Utiles
para hacerlas participes y activas en su proceso de recuperacion y promocion de su
salud mental: a través de la comprension y gestion cotidiana de su malestar, y el
aumento del grado de influencia y control sobre sus propias vidas.

° Potenciar la igualdad de género en los grupos de ayuda mutua: para aumentar la
adherencia de las mujeres al grupo y proporcionar espacios seguros para ellas.
° Favorecer la articulacion de las redes sanitaria, social, asociativa y otras en el

apoyo a las personas con problemas de salud mental: para asegurar una atencion
adecuada.

Actividades:

° Realizar cuatro grupos de ayuda mutua diferenciados a lo largo de la semana
bajo los principios basicos de horizontalidad, la voluntariedad, el respeto, la
confidencialidad, la inclusion y el compromiso de asistencia.
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° Promover la participacion dentro del grupo de ayuda mutua, y realizar un
seguimiento y evaluacién del mismo.
° Abordar las problematicas relativas a lo relacionado con los problemas de salud

mental en los grupos de ayuda mutua: como el sufrimiento y las crisis, el estigma y la
discriminacion, el autoestigma, la atencion profesional, estrategias de gestion vy
recuperacion, las relaciones afectivas, los proyectos de vida, la autoestima, la
autoocupacién y gestién del bienestar, la superacion de barreras, los condicionantes
sociales y temas cotidianos.

° Seleccionar de forma equitativa a hombres y mujeres para generar un grupo que
abarque las diferentes problematicas sociales en las cuales también interviene el
género y la salud mental.

° Registrar el numero de hombres y mujeres beneficiarios directos desagregado
por sexo.
° Crear un pacto adicional especifico dentro del grupo de ayuda mutua que aborde

la perspectiva de género (como puede ser favorecer la participacion de las mujeres
dentro del espacio de ayuda mutua o abordar problematicas relativas a los roles y
estereotipos de género en salud mental).

° Coordinacion con las unidades de salud mental comunitaria y sus equipos de
salud mental, y con los servicios sociales comunitarios: se realizaran reuniones de
difusion para ofrecer los grupos de ayuda mutua como herramienta complementaria a
los tratamientos sanitarios, y se realizaran reuniones de coordinaciéon para hacer un
seguimiento de las personas participantes con sus equipos de salud mental y de los
servicios sociales comunitarios u otros recursos publicos.

Conclusién: El grado de cumplimiento de los objetivos ha sido alto, evidenciado en la
realizacién de todas las actividades planificadas y la consecucion de la mayoria de los
indicadores establecidos. Se ha observado un impacto positivo en la cohesién social de
las personas participantes, en su proceso de recuperacién y en la articulacion con otros
recursos. Las desviaciones encontradas han sido minimas y han respondido a factores
externos, como la reduccion de algunas sesiones debido a festivos o condiciones
climaticas. No obstante, el aumento en la participacion y la aceptacién del proyecto
reflejan su relevancia y la necesidad de su continuidad en futuras convocatorias.

24.- PROYECTO “FOMENTANDO LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL MEDIANTE LA ASISTENCIA PERSONAL”

Obijetivos especificos:

° Dotar de habilidades personales y sociales para la inclusion en la comunidad.
° Ofrecer soluciones flexibles, personalizadas y adaptadas a sus necesidades y
expectativas.
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° Acompafiar en la elaboracion y desarrollo de su proyecto de vida.
Actividades:
° Entrenamiento en habilidades personales y sociales: Se ha asesorado y

apoyado de forma continua para el mantenimiento de las actividades basicas a través
de la mejora de habitos de vida saludable (higiene personal y de la vivienda, suefo,
actividades deportivas, alimentacion), mejora de la adherencia al tratamiento (ayuda
para la organizacion y planificacion diaria para la toma de la medicacion),
acompanamiento a recursos sanitarios y sociales (a citas médicas y gestiones
administrativas). Asi mismo, se ha dado apoyo para la participacién en actividades de la
comunidad, ensefando técnicas de comunicacion y habilidades sociales para
relacionarse de forma positiva con el entorno.

° Empoderamiento y técnicas de autodeterminacién y toma de decisiones: Se ha
trabajado sobre los acontecimientos cotidianos y la gestion de las emociones frente a
las vicisitudes diarias, con técnicas de afrontamiento, de tolerancia a la frustracion,
busqueda de alternativas, expectativas vs realidad, etc. Y se ha acompafiado en la
valoracién de las alternativas, y consecuencias de las decisiones a tomar. Este
acompafamiento se ha realizado tanto por via telefénica cuando la situacién de crisis lo
requeria o a través de un apoyo presencial.

° Elaboracion de un proyecto de vida personal: Se ha apoyado la propuesta de
retos futuros, motivando la consecucion de objetivos a corto plazo que incentiven
nuevos retos, y acompafiado en la busqueda de recursos educativos, laborales,
sociales, sanitarios, etc. a fin de conseguir los objetivos propuestos. Dejando a la
persona decidir y tomar actitud activa sobre sus propias inquietudes y decisiones que
tengan que ver con su futuro.

Conclusién: El proyecto ha demostrado ser una intervencion eficaz en la promocion de
la autonomia y el bienestar de las personas con problemas de salud mental en situaciéon
de vulnerabilidad. La metodologia utilizada, basada en la asistencia personal y el
acompanamiento individualizado, ha permitido obtener resultados positivos y
sostenibles en la inclusién social y la calidad de vida de las personas beneficiarias.

25.- PROYECTO “CONECTANDO VIDAS EN SALUD MENTAL: INCLUSION A
TRAVES DEL OCIO, EL DEPORTE Y LA PARTICIPACION ACTIVA”

Obijetivos especificos:

) Ofrecer actividades deportivas que promuevan un estilo de vida activo y
saludable.

° Promover espacios de ocio inclusivo que fomenten la interaccion y el
companerismo.
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° Disminuir el aislamiento social de las personas con problemas de salud mental
mediante la integracién en actividades comunitarias.

° Aumentar la conciencia publica y la comprensién de los problemas de salud
mental en la comunidad.

° Desarrollar alianzas estratégicas con instituciones y organizaciones para apoyar
la inclusion y la salud mental.

Actividades:

° Actividades deportivas inclusivas a lo largo del periodo de ejecucion del
proyecto: fomentando la participacién de todas las personas. Dichas actividades se han
realizado a lo largo de la semana, con 1 hora y media de duracion. En horario de
mafana o tarde segun actividad. Especificamente se ha realizado yoga, caminatas,
baloncesto, senderismo, petanca, futbol y padel, en diferentes espacios comunitarios
con personas con y sin problemas de salud mental de Malaga y las Comarcas de
Antequera, Axarquia y Valle del Guadalhorce. Ademas, se ha participado en el Torneo
Tiqui Taca por la Salud Mental organizado por FAISEM, un torneo de futbol inclusivo.

° Participacién en Ocio y cultura, y Participacion activa en la comunidad: Se han
creado grupos para realizar actividades comunitarias que promuevan la interaccion
social y la cohesion, en este sentido, se han realizado visitas a museos y parques
naturales; y se ha participado en eventos culturales que promuevan la convivencia entre
personas con y sin discapacidad psiquica, todos los viernes en horario de mafana:
Visita al Muelle 1 de Malaga, visita a la exposicion del CAC, visita al centro de Malaga,
visita al museo thyssen, visita a Gibralfaro, visita a la exposicién de vinos de Malaga
“Cien afios en boca de todos”, visita al Bosque de arboles Tallados, visita al Enclave
Arqueoldgico Mezquitas Funerarios, Visita a la Exposicion fotografica “Las palabras que
cuentan” en el Centro Cultural MVA, visita al Jardin Botanico de la Universidad de
Malaga, visita a los Corralones de la Trinidad, visita al Belén Viviente. Asi mismo, se ha
participado en 3 actividades culturales en cada comarca: visita a la exposicion “La
respuesta estd en la forma de mirar: El universo de Hugo” en Antequera;
conmemoracion del Dia Internacional de la Discapacidad en el Centro Cultural Vicente
Aleixandre de Alhaurin de la Torre; y visita cultural en Vélez-Malaga.

° Se ha realizado un evento comunitario solidario de participacién activa en la que
las personas con problemas de salud mental han asumido roles activos destinados a la
organizacion, planificacién y decoracion del mismo. El 22 de diciembre se ha realizado
el teatro-musical “El ultimo pueblo” en colaboracién con el Centro Ginkana, potenciando
la integracion en la comunidad.

° Realizar una campafia de sensibilizacion a través de medios de comunicacion,
redes sociales y eventos publicos para informar sobre la salud mental y sus desafios
durante el mes de octubre, siendo el mes de la salud mental. Concretamente se ha
realizado una campana bajo el lema “Trabajo y salud mental, un vinculo fundamental”.
Se realizé6 para lanzar la campana una rueda de prensa junto al Ayuntamiento.
Posteriormente se fueron realizando entrevistas en los medios como radio y tv, se
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subieron post en instagram y facebook de la campana, y se realizé un evento en la
Capital de Malaga, al que acudieron el delegado territorial de la Consejeria de Salud y
Consumo, la delegada territorial de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias
e Igualdad, el delegado de Centros Asistenciales y Tercer Sector de la Diputacién de
Malaga, asi como representantes del COPAO y la Universidad de Malaga.

° Se han establecido acuerdos de colaboracién para la realizacion de dos
actividades conjuntas con: Centro Ginkana, para la realizacién del teatro-musical
solidario, y con Abada Capoeira Malaga para unas charlas de sensibilizacion sobre la
salud mental en el deporte.

° Se ha impulsado la Plataforma contra el Estigma a través una reunion interna
para planificar aspectos importantes para su impulso.

Conclusién: El proyecto ha tenido un impacto muy positivo en la comunidad,
favoreciendo la inclusiéon social, reduciendo el aislamiento y promoviendo una mayor
conciencia sobre la salud mental. La alta participacion, la satisfaccion de las personas
beneficiarias y el cumplimiento de los objetivos propuestos reflejan el éxito de la
iniciativa. Los resultados obtenidos sientan una base solida para futuras ediciones del
programa, consolidando estrategias que sigan apostando por la integracion, la
sensibilizacion y el bienestar de las personas con discapacidad psiquica y de la
sociedad en general.

26.- EDUCACION INCLUSIVA. SALUD MENTAL POSITIVA

Colaboramos en el programa como entidad perteneciente a la Confederacién Salud
Mental Espafa. El programa promueve el desarrollo de habilidades emocionales,
cognitivas y sociales para responder positivamente a las demandas que presenta la vida
cotidiana. Mediante distintas acciones, se busca que, desde la infancia, en los entornos
educativos se hable con naturalidad y sin tabues sobre la salud mental, eliminando el
estigma y la discriminacion.

En esta iniciativa se encuadra ‘Emoteca’, una plataforma interactiva que colabora en el
desarrollo de una emocionalidad dotada de recursos desde la nifiez. La herramienta
estd pensada para un alumnado de entre 8 y 12 afos (agrupado, a su vez, en
categorias de 8 a 10 afos, y de 10 a 12 anos), aunque esta abierta a otras edades, si
asi se requiere. A través de casos o ‘historias’, se exhibe escenarios que invitan a la
reflexion, y a la consecuente gestion de emociones, como la alegria, el orgullo y la
autoconfianza, ademas de la tristeza, la culpa, la verglienza, la ira, el miedo y la envidia.

Actividades:
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° Difusion del programa a los centros educativos de referencia en nuestro ambito
territorial.

° Difusion del video de presentacién en las redes sociales.

° Recogida y registro del interés de los centros.

° Envio de los materiales a los centros educativos que hayan confirmado su
interés en participar.

° Sesion explicativa-formativa y de sensibilizacién con el profesorado y/o

miembros del centro participante sobre los objetivos del programa.

27.- TRABAJAR SIN MASCARAS. EMPLEAR SIN BARRERAS

Colaboramos en el programa como entidad perteneciente a la Confederacion Salud
Mental Espafa. Esta campana estatal de sensibilizacién pretende fomentar la insercion
laboral de las personas con problemas de salud mental y/o discapacidad psicosocial,
atendiendo y comprendiendo sus necesidades, ademas de concienciar sobre la
necesidad de cuidar la salud mental en los entornos laborales y de eliminar las barreras
y limitaciones que impiden hablar de la salud mental sin tabues.

Actividades:

° Primera aproximacion a las empresas para contar el contexto del proyecto. Va
apoyada por un primer video que contextualiza la influencia de los problemas de salud
mental en el entorno laboral y donde se anima a escuchar lo que tenemos que contar.

° Compartir con la empresa los beneficios que aporta a la empresa el cuidado de
la salud mental de las personas de su equipo.

° Visita online o presencial con la empresa mediante presentacion de la Guia
“Importancia de la salud mental para el bienestar laboral”.

° Llamada a la accién a la empresa y personas responsables con el fin de que
asuman los compromisos para mejorar el bienestar laboral de su empresa y de sus
personas trabajadoras.

OTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- PLATAFORMA CONTRA EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Siguiendo su linea de actuacion permanente, durante toda su existencia, Afenes se ha
puesto a la cabeza de un movimiento que quiere dar un nuevo sesgo a la accion contra
el estigma, ya que ésta lacra se ha ido poniendo en evidencia como algo enquistado en
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la sociedad contra lo cual tenemos que luchar todos juntos. El estigma es una
‘esclerotizacion’ de una serie de prejuicios que han cristalizado en un estereotipo que
resulta dificil de desmontar. Para organizar un conjunto de acciones a partir del disefio
de una estrategia adecuada para enfrentar esta cadena de prejuiciosestamos
respaldando, junto a otras entidades e instituciones, la creacion de una Plataforma de
Lucha contra el Estigma.

Para conseguir sus fines esta Plataforma encarara las siguientes actividades:

° Orientar la lucha contra las falsas creencias desde diferentes angulos. Por una
parte a través de charlas, conferencias, proyeccion de documentales y audiovisuales,
publicidad con carteleria y folletos, articulos informativos, entrevistas y otras formas de
divulgacion en los medios de comunicacion.

° Rechazar y denunciar con firmeza cualquier estigmatizacion y discriminacion de
las personas con problemas de salud mental en todos los ambitos de la sociedad.
° Proponer las reformas necesarias para promover la igualdad de oportunidades

de las personas con problemas de salud mental, asi como garantizar la difusion y el
pleno conocimiento de los derechos que les protegen.

° Luchar contra los procesos de estigmatizacion y discriminacion de las personas
afectadas por problemas de salud mental también mediante sugerencias para mejorar el
tratamiento de las noticias sobre temas relacionados con la salud mental en los medios
de comunicacién, asi como contribuyendo a la informacién y sensibilizacion de la
poblacién en general.

° Promover la investigacion enfocada a la lucha contra el estigma y la
discriminacién asociados a las personas con trastorno mental grave.
° Potenciar la atencion socio-sanitaria de las enfermedades mentales y fomentar

la participaciéon de usuarios y familiares en el desarrollo y mantenimiento de los
servicios y dispositivos de atencion.

La creacion de la Plataforma cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Malaga
quien en sesion plenaria celebrada el 31 de marzo de 2011, acord6 por
unanimidad de los miembros de la Corporacion asistentes a la votacién “La
Declaracion Institucional de Malaga contra el Estigma de las Personas con
Enfermedad Mental”. Asi mismo se han adherido a la iniciativa la Diputacion de
Malaga, la Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, la
UMA, FAISEM, ilustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga, Asociaciéon de la
Prensa de Malaga, Colegio Oficial de Enfermeria, Fundacion Malaguena de
Curatela y Apoyo, Caritas Diocesana, Agrupacién de Desarrollo Malaga
Accesible, Clinica El Seranil, Fundacion Malaga C.F.

2.- CAMPANA DE SENSIBILIZACION Y DESESTIGMATIZACION SOCIAL DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL. MEDIOS DE COMUNICACION
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En este reto nos queda todavia mucho camino por recorrer pero no podemos
caer en la desesperanza y tenemos que ser perseverantes cada dia y caminar
sin prisa pero sin pausa.Por tanto es necesario continuar trabajando para
terminar con la imagen negativa que histéricamente han tenido los problemas de
salud mental y éste es también uno de los objetivos que en nuestra asociacion
nos hemos propuesto y por tanto debemos seguir trabajando por una sociedad
mas justa y solidaria para con las personas que padecen un problema de salud
mental.De altamente positiva podemos considerar la ayuda, que habitualmente
nos prestan los diferentes medios de comunicacion como apoyo a nuestra labor
reivindicativa, asi como para hacer llegar a la sociedad el mensaje de nuestra
asociaciéon en calidad de institucidon benéfica y social, proyectando hacia la
opinion publica la labor que venimos llevando a cabo.

Los resultados que venimos obteniendo a través de nuestra aparicion en los
diferentes medios de comunicacién, como prensa, radio y TV, son realmente
alentadores y estan dando sus frutos, lo que confirma que debemos continuar
por ese camino participando en tertulias, apareciendo con notas de prensa,
entrevistas y reportajes para reforzar la imagen de nuestra asociaciéon.Es muy
satisfactoria la gran receptividad de los medios de comunicacién a los temas de
la salud mental. Por tanto es obligado nuestro reconocimiento y reiterado
agradecimiento por su apoyo y gran colaboracion para transmitir a la sociedad el
mensaje contra la discriminacion de las personas con problemas de salud
mental.

Como hemos venido haciendo anteriormente, durante el ano hemos continuado
con nuestra tarea de difundir y proyectar a la sociedad lo que es AFENES,
transmitiendo a los poderes publicos, autoridades sanitarias y sociales,
responsables politicos, profesionales de la salud mental, medios de
comunicacién y a la opinién publica en general la labor que lleva a cabo nuestra
asociacion y cuales son nuestros fines y objetivos.

3.- NUESTRA LABOR REIVINDICATIVA

Si bien es cierto que se han conseguido logros importantes, en cuanto a la mejora de
listas de espera en los equipos de salud mental y otros recursos y dispositivos no es
menos verdad que es necesario continuar en la labor que estamos llevando a cabo con
el objetivo de conseguir mayores recursos y dispositivos de Salud Mental que contintan
faltando tanto en el aspecto sanitario como psico-social para conseguir una mejor
atencion socio-sanitaria con el fin de mejorar la calidad de vida de nuestros familiares y
usuarios y facilitar su posible integracién socio-laboral.

Seguimos potenciando la voz de las experiencias en primera persona, y por ello les
acompanamos en el impulso de las figuras de Agentes de apoyo mutuo y de Asistentes
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personales. Siendo perfiles laborales potenciales para su inclusion en el mercado
laboral, asi como para dar importancia a la recuperacién a través de los iguales.

4.- CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

A lo largo del mes se realizaron las diferentes actividades:

° Rueda de prensa en el Patio de Banderas del Ayuntamiento de Malaga a las
12h. Donde se dan a conocer los actos y actividades conmemorativas de Malaga con
motivo del Dia Mundial de la Salud Mental.

° Participacion en 101TV en el Canal Malaga a las 12:15h.

° Charla de sensibilizacion en la Facultad de Medicina de la UMA, en la clase de
Psiquiatria Médica a las 13:30h.

° XXl Gala Benéfica Pro Salud Mental en el Teatro Cervantes a las 20:00h

° Mesa de informacion y sensibilizacion en Plaza de Camas de 10:00 a 14:00h con

la lectura de la proclama por parte del Concejal de Asuntos Sociales y del manifiesto por
parte de personas con experiencia propia en salud mental.

° Lectura de proclama por la Facultad de Psicologia y Logopedia y del manifiesto
por personas con experiencia propia en salud mental a las 12:00 en el hall de la
Facultad.

° En Antequera, marcha hasta el Ayuntamiento, y lectura de la proclama por parte
del Alcalde de Antequera, y el manifiesto por personas con experiencia propia en salud
mental a las 11:00h.

° En Vélez Malaga, en el patio del Ayuntamiento lectura de la proclama por parte
del Alcalde de Vélez y el manifiesto la leeran personas con experiencia propia en salud
mental a las 12:00h.

° Charla de sensibilizacién en el IES Salvador Rueda.

° Participacion con experiencias propias en salud mental en el podcast
MALAMENTE en Radio Color Comunitaria.

° Taller de empleabilidad junto a Arrabal, dando importancia al lema de este afo
“Trabajo y salud mental, un vinculo fundamental’.

° Formacién voluntariado en salud mental.

5.- GALA BENEFICA PRO SALUD MENTAL

El 7 de octubre se realizé la XXIIl GRAN GALA BENEFICA PRO SALUD MENTA, que
tuvo lugar en el Teatro Cervantes.

Presentada y dinamizada por nuestra Madrina de Honor Carmen Abenza, Javier Budi y
Pedro Espin.
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Donde se disfruté de la actuacion musical de VirginiAbuika, un espectaculo de humor a
cargo de Tomas Garcia Serrano, y la deslumbrante representacion de danza espafiola
“Yerma” del Conservatorio Profesional de Danza Pepa Flores.

6.- MESAS DE TRABAJO CON ENTIDADES PUBLICAS

. Mesa de trabajo de la AGRUPACION DE DESARROLLO PARA LA
ATENCION INTEGRAL DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS del Ayuntamiento de
Malaga (Area de Derechos Sociales, Igualdad, Accesibilidad, Politicas Inclusivas 'y
Vivienda), junto a la Mesa Tecnica INTERADMINISTRATIVA PARA LA PREVENCION
DE LA CONDUCTA SUICIDA. Se han realizado acciones como la Guia de recursos en
prevencion, acto por el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio el 11 de septiembre Yy
la celebracion del Dia Internacional del Superviviente del Suicidio el 18 de noviembre.

. Mesa de trabajo del PLAN COMUNITARIO PALMA PALMILLA PROYECTO
HOGAR donde se han realizado acciones de coordinacion, sensibilizacion en problemas
de salud, y se ha puesto en marcha un teléfono de informacién de recursos sociales,
formativos, laborales, de la salud, del distrito.

° Mesa de trabajo de la RED 11, donde se han realizado acciones de coordinacion
con otras entidades del distrito.
° Mesa de trabajo UMA INCLUSIVA, donde se han realizado acciones como la

cooperacion entre las asociaciones y la universidad, stands formativos, formacion para
voluntariado en salud mental.
7.- ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS

Se han realizado las siguientes actividades cuya recaudacion ha sido en beneficio de
AFENES.

° | JORNADA SOLIDARIA DE DEFENSA PERSONAL organizado por Daikan
Dojo.

° J XI CARRERA POPULAR IHSM LA MAYORA.

° Recaudacion del partido “Leyendas: 120 aniversario del futbol en Malaga”
(compartido con 8 asociaciones), organizado por el Malaga FC.

° Torneo de futbol solidario que organiz6 la marca de ropa malaguefia Trial.niyt.

° Venta de Loteria de Navidad.

° Venta de 2 cestas de navidad.

° Concierto solidario organizado por UGT FICA (compartido con otras 2 entidades
beneficiarias).

° Participacién en el Mercadillo Solidario con un stand en la feria de Navidad del
distrito Teatinos-Universidad.

° Teatro “El ultimo pueblo” en colaboracion con Ginkana Centro.

8.- PLAN DE ACCION 2025
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Tras la finalizacion del afio 2024, se plantea el Plan de Accion de 2025:

Objetivos generales:

° Impulsar una atencién integral centrada en la persona: Promover modelos de
humanizacién, atencion comunitaria, psicosocial y centrada en la recuperacion personal,
priorizando la autonomia, el empoderamiento y los derechos humanos de las personas
con problemas de salud mental.

° Mejorar la desinstitucionalizacién, la integracion y la reincorporacion social:
Impulsar programas de acompafiamiento psicosocial y de vida independiente que
promuevan la inclusién activa en la comunidad, el acceso a recursos sociales, culturales
y laborales, y la superacién de dinamicas de exclusion. Se priorizara un modelo evite
institucionalizaciones innecesarias y facilite la construccion de proyectos vitales
auténomos.

° Prevenir y atender la salud mental en adolescentes y jévenes: Disefiar e
implementar acciones preventivas, educativas y de intervencion temprana dirigidas a
adolescentes y jovenes en riesgo, con el fin de promover el bienestar emocional,
detectar de forma precoz posibles trastornos y ofrecer acompafiamiento psicosocial
adaptado a sus necesidades.

° Atender a colectivos vulnerables desde un enfoque psicosocial: Desarrollar
programas especificos de apoyo integral para personas sin hogar, migrantes y otros
colectivos en situacion de vulnerabilidad, garantizando una atencion digna, comunitaria,
que reduzca desigualdades y barreras estructurales.

° Promover la participacion activa de las personas con problemas de salud mental:
Impulsar espacios de decision y participacion directa para personas con experiencia en
salud mental, incluyendo su voz en la planificacion, disefo y evaluacién de programas y
servicios.

° Fortalecer el apoyo y acompanamiento a las familias: Ofrecer orientacion,
asesoramiento y espacios de formacion y cuidado a familiares y personas allegadas,
facilitando herramientas para el acompafiamiento afectivo y practico de sus seres
queridos.

° Desarrollar programas socio-terapéuticos y de voluntariado: Organizar talleres
ocupacionales, terapias grupales, actividades culturales, de ocio y deportivas con fines
terapéuticos y de inclusién, promoviendo ademas la participacion de personas
voluntarias sensibilizadas.

° Luchar contra el estigma y transformar la mirada social: Disefiar campafas de
sensibilizacién y reivindicacién para desmontar prejuicios y generar solidaridad hacia las
personas con problemas de salud mental.

° Fomentar la colaboracion institucional y la mejora de recursos: Establecer
alianzas estratégicas con administraciones publicas, entidades sociales y sanitarias
para reclamar y mejorar la dotaciéon de recursos, dispositivos y profesionales en salud
mental.

° Impulsar la formacién continua y la investigacion: Fomentar la capacitacion de
profesionales, personas usuarias y voluntariado mediante jornadas, seminarios, y
colaboraciones académicas para avanzar en modelos de atencién basados en la
evidencia y en la experiencia.

° Promover un enfoque de género transversal: Incorporar la perspectiva de género
de manera transversal en todos los programas y servicios, abordando de forma
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especifica las desigualdades, violencias y barreras que afectan a mujeres con
problemas de salud mental.

Estos objetivos estan plenamente alineados con las lineas estratégicas del Plan
Estratégico de Salud Mental y Adicciones de Andalucia (PESMA-A) y con el Plan de
Accion de Salud Mental 2025-2027 del Ministerio de Sanidad. Ambas hojas de ruta
priorizan una atencién centrada en la persona, basada en derechos humanos, con
enfoque comunitario, interseccional y de género. Ademas, subrayan la necesidad de
impulsar la inclusion social, la participacion activa de usuarios y familias, la prevencion
en jovenes y colectivos vulnerables, y la lucha contra el estigma, aspectos todos ellos
integrados de forma transversal en la planificacion estratégica de AFENES para el afo
2025.

En este plan de accién se contemplan los programas que se desarrollaran durante el
afo, los indicadores de seguimiento y evaluacién, los servicios transversales, y la
estrategia de financiacion y captacion de fondos.
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PROGRAMAS 2024 SUBVENCIONADO POR: B RI R

R E| E

E

PROGRAMA: “ACOMPANANDONOS
EN LA RECUPERACION":

- PROYECTO: “APOYO
INTENSIVO EN LA COMUNIDAD”

- PROYECTO: “FOMENTO DE
LA SALUD MENTAL A TRAVES DEL
DEPORTE”

(Malaga y comarcas)

Servicio Andaluz de Salud

Consejeria de Salud y
Consumo de la Junta de
Andalucia

Federacion Salud Mental
Andalucia

“ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A
PERSONAS AFECTADAS POR
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
ANDALUCIA”

(Malaga y comarcas)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federacion Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e lgualdad

“INTERVENCION PSICOEDUCATIVA
CON FAMILIAS DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y
FOMENTO DEL RESPIRO DE
CUIDADORES/AS FAMILIARES”

(Malaga y comarcas)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federacion Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad

“RECUPERACION Y REINSERCION
SOCIAL DE PERSONAS SOMETIDAS
A MEDIDAS ALTERNATIVAS
JUDICIALES”

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federacion Salud Mental
Andalucia

enero

enero

enero

enero
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(Malaga) Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad

“APOYO Y SOPORTE Agenda 2030 con cargo al

BIOPSICOSOCIAL DE PERSONAS
VULNERABLES Y CON GRAVE
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL
INTERNAS EN CENTROS
PENITENCIARIOS”

IRPF

Federacion Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad

“APOYO PSICOSOCIAL, FORMACION
E INCLUSION DE MUJERES CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL”

(Malaga)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federaciéon Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad

“APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS
CON PATOLOGIA DUAL Y SUS
FAMILIARES”

(Malaga)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federaciéon Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e lgualdad

“PREVENCION DE ADICCIONES Y
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN
JOVENES”

(Malaga)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Federaciéon Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias
e Igualdad

Memoria 2024

enero

diciem
bre

agost

“SERVICIO DE ASISTENTE
PERSONAL PARA PERSONAS
AFECTADAS POR PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL”

Federacion Salud Mental
Andalucia

Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias

julio

julio
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(Malaga) FEAFES

e Igualdad

Memoria 2024

“PROGRAMA DE APOYO A LA
REHABILITACION DE PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL INTERNAS EN CENTROS
PENITENCIARIOS. APOYO A LA
REHABILITACION PSIQUIATRICA”

(Centro Penitenciario Malaga Il
Archidona)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Confederacion Salud
Mental Espafa

Ministerio de Derechos
Sociales y Consumo

‘PROGRAMA DE
REINCORPORACION SOCIAL DE
PERSONAS CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL JUDICIALIZADAS”
(CIS Evaristo Martin Nieto; Centro
penitenciario de Malagal)

Agenda 2030 con cargo al
IRPF

Confederacion Salud
Mental Espafia

Ministerio de Derechos
Sociales y Consumo

"Quedada": encuentros para compartir,
sostenerNOS y acompaiiarNOS en la
recuperacion”

(Malaga)

Fundacion La Caixa

“Healthy Inclusion through Art”

(Malaga)

Erasmus+

AGENCIA NACIONAL
ESPANOLA DE LA
JUVENTUD (INJUVE)

“Club Social y Ocupacién del tiempo
libre”

Ayuntamiento de Antequera

“PROGRAMA DE INTERVENCION CON
FAMILIARES DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.
SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES
CON FAMILIAS”

Ayuntamiento de Vélez

SENSIBILIZACION, PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

EN JOVENES DEL MUNICIPIO DE

Ayuntamiento de Vélez

No
justific
ar

febrer

febrer
o)
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VELEZ-MALAGA

Atencién a personas con problemas de
salud mental y sus familiares.

Ayuntamiento de Alhaurin
de la Torre

febrer
o

“ROMPIENDO MITOS EN SALUD Ayuntamiento de Malaga, febrer
MENTAL EN PRIMERA PERSONA” Area de Accesibilidad o
“MEDIACION COMUNITARIA PARA Ayuntamiento de Malaga, febrer
LA RECUPERACION SOCIAL Y Area de Derechos Sociales o]
SANITARIA DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL”
“‘EMOCIONARTE DE FORMA Ayuntamiento de Malaga, febrer
SOSTENIBLE” Junta Municipal del Distrito o
11 Teatinos-Universidad
“FOMENTO DEL ASOCIACIONISMO, Ayuntamiento de Malaga, febrer
LA PARTICIPACION Y EL Area de Participacion o)
VOLUNTARIADO EN SALUD Ciudadana
MENTAL”
REINCORPORACION SOCIAL DE | Consejeria de Salud y febrer
PERSONAS HOSPITALIZADAS EN LA | Consumo de la Junta de o
UNIDAD DE SALUD MENTAL DEL | Andalucia.
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN
DE LA VICTORIA Y HOSPITAL
MARITIMO DE TORREMOLINOS
“En primera persona”: Grupo de Ayuda | Consejeria de Salud y febrer
Mutua de salud mental. Consumo de la Junta de o]
Andalucia.
Fomentando la autonomia de las Consejeria de Salud y febrer
personas con problemas de salud Consumo de la Junta de o
mental mediante la asistencia personal. | Andalucia.
Conectando Vidas en Salud Mental: Consejeria de Inclusion febrer
Inclusion a través del Ocio, el Deporte y | Social, Juventud, Familias o]
la Participacién Activa. e Igualdad de la Junta de
Andalucia.
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Educacion inclusiva. Salud mental
positiva.

Confederacion Salud
Mental Espafia. Ministerio
de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.

TRABAJAR SIN MASCARAS.
EMPLEAR SIN BARRERAS

Confederaciéon Salud
Mental Espaiia. Ministerio
de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.

Memoria 2024

diciem
bre
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